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Кунг-фу Вин Чун Куен. Официальный учебник Европейской организации Вин Чун


 2016·35.18 MB·русский·новый! 



Издательство: Европейская организация Вин Чун, 1981. — 276 с.Официальный учебник Европейской организации Вин Чун. Учебно  ...
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Кунг-фу, Шест Дракона


 76 страницы·1996·99.22 MB·русский·новый! 



В книге описана одна из форм боевого искусства Вин Чун - техника длинного шеста.Проходя путь от ученика к мастеру, боец  ...
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Вин Чунь Кунг-фу: Приемы борьбы и захватов


 83 страницы·2002·15.27 MB·русский·новый! 



Вин Чунь Кунг-фу: Приемы борьбы и захватов ХОББИ и РАЗВЛЕЧЕНИЯ,ЧЕЛОВЕК Название: Вин Чунь Кунг-фу: Приемы борьбы и захва  ...
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100 уроков кун-фу Самоучитель и пособие для начинающих инструкторов


 1994·272.85 MB·русский·новый! 



Книга посвящена одному из популярных видов боевых искусств Дальнего Востока. Долгое время они находились у нас под запре  ...
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Кулак кунг - фу


 438 страницы·2016·4 MB·русский·новый! 



Китайский язык . — CIP ., — 1998 . — 427 c . — ISBN 7-81051-220-X В книге описано практическое применение ударов ногами  ...
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Теория и практика восточных единоборств. Книга 1. Техника многостилевого каратэ


 837 страницы·2016·60.24 MB·русский·новый! 



Создатели этой работы являются гранд-мастерами восточных единоборств, обладателями 10-х данов по каратэ, докторами педаг  ...
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Кунг-фу. Школа бессмертия


 180 страницы·1990·6.97 MB·русский·новый! 



`КУНГ-ФУ: школа бессмертия` знакомит с одной из древнейших систем у-шу - школой Шоу Дао, а также знакомит с рядом упражн  ...
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Полицейское кунг-фу


 80 страницы·2003·17.18 MB·русский·новый! 



Мастер Ло, один из известнейших специалистов восточных единоборств, делится опытом и знаниями рукопашного боя, владения  ...
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Уличное самбо: Эффективная самозащита и система реального боя


 905 страницы·2016·12.45 MB·русский·новый! 



Ростов н/Д: Феникс, 2006. — 905 с. — ISBN 5-222-08970-3.Авторы книги освещают технико-тактические действия в боевых иску  ...
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Вин чун - 116 приемов на манекене


 63 страницы·2001·3.34 MB·русский·новый! 



Автор книги знакомит читателй с секретной техникой тренировки Вин Чун кунг-фу на манекене. Книга является практическим п  ...
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Documents can only be sent to your Kindle devices from e-mail accounts that you added to your Approved Personal Document E-mail List.
To add our e-mail address (  ), visit the Personal Document Settings under Preferences tab on Amazon.
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