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PDF Drive - это ваша поисковая система для файлов PDF. На сегодняшний день у нас есть 75,148,365 электронных книги, которые вы можете скачать бесплатно. Никаких надоедливых объявлений, нет ограничений на скачивание, наслаждайтесь этим и не забудьте добавить в закладки и поделиться любовью!
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Тхэквондо: Боевая техника


 356 страницы·2016·5.07 MB·русский·новый! 



. Удары ногами. Базовая техника. Продвинутая боевая техника. Интенсивные фитнес-тренировки. Организация  ...
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ЙОГА


 202 страницы·2007·6.63 MB·русский·новый! 



Наибольшей известностью на Запале пользуется Хатха-йога. Это собирательное понятие, включающее в  ...
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Фитнес по-рублевски


 154 страницы·2016·5.52 MB·русский·новый! 



представительниц зарождающейся современной российской буржуазии. Мы догадываемся, что к их услугам – лучшие фитнес
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Шейпинг - диета


 461 страницы·2006·7.43 MB·русский·новый! 



Проверенные д-ром Гебером диетологические концепции (см. его книгу «Какого цвета Ваша диета?») в  ...





 
	 


[image: Андрей Сахаров]





Андрей Сахаров


 481 страницы·2010·9.28 MB·русский·новый! 



Как и почему далекий от политики физик-теоретик, создатель советского термоядерного оружия  ...
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Диета за диетой, или умру, но похудею


 139 страницы·2016·5.56 MB·русский·новый! 



, популярные в разных уголках мира: обзор различных экспресс-диет, антицеллюлитную диету, а также азиатскую  ...
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Фитнес : учебное пособие


 146 страницы·2015·1.54 MB·русский·новый! 



разобраться в тонкостях и нюансах фитнес-тренинга. Учебное пособие предназначено для студентов всех  ...





 
	 


[image: Книга о вкусной и полезной пище при различных заболеваниях]





Книга о вкусной и полезной пище при различных заболеваниях


 114 страницы·2008·82.42 MB·русский·новый! 



Организовать правильное и сбалансированное питание для человека, страдающего каким-либо  ...
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двенадцатиперстной кишки


 239 страницы·2016·2.96 MB·русский·новый! 



, фиксирующие тугое заполнение. После  двенадцатиперстной кишки Слайд 1 1  ...
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Убийство в сахаре


 309 страницы·2016·1.12 MB·русский·новый! 



Убийство в сахаре Флюк Джоанна  ...





 
	 


[image: Как добиться успеха в личной и деловой жизни.Самовнушение,медитация и мышечные упражнения.]





Как добиться успеха в личной и деловой жизни.Самовнушение,медитация и мышечные упражнения.


 255 страницы·2000·4.04 MB·русский·новый! 



Книга Как добиться успеха в личной и деловой жизни.Самовнушение,медитация и... Как добиться успеха  ...
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Диета любви


 159 страницы·1995·9.86 MB·русский·новый! 



, которая поможет сохранить любовь и семью. Диета любви Гурвич М.М.|Конышев В.А.  ...





 
	 


[image: Моложе с каждым годом. Как дожить до 100 лет бодрым, здоровым и счастливым]





Моложе с каждым годом. Как дожить до 100 лет бодрым, здоровым и счастливым


 358 страницы·2011·5.59 MB·русский·новый! 



, питание, лишний вес, психология взаимоотношений, cемья Моложе с каждым годом. Как дожить до 100 лет бодрым  ...
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Йога для «чайников»


 397 страницы·2007·71.39 MB·русский·новый! 



Книга Йога для «чайников», исчерпывающее руководство для всех, кто интересуется йогой, станет вашим  ...
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От медицины к медитации


 370 страницы·2016·1.53 MB·русский·новый! 



От медицины к медитации Раджниш Бхагаван Шри  ...





 
	 


[image: Жизнь без границ. Концентрация. Медитация]





Жизнь без границ. Концентрация. Медитация


 103 страницы·2009·10.07 MB·русский·новый! 



Эта книга для тех, кто интересуется, что такое медитация, и хочет начать заниматься ею  ...





 
	 


[image: Диеты не работают! ]





Диеты не работают! 


 150 страницы·2005·1.02 MB·русский·новый! 



себя чувствуете, если вы перепробовали множество диет и результаты вас не удовлетворяют, эта книга для  ...





 
	 


[image: Театр Сулержицкого. Этика. Эстетика. Режиссура]





Театр Сулержицкого. Этика. Эстетика. Режиссура


 253 страницы·2016·1.01 MB·русский·новый! 



восточных практик (йога, медитация, понятие праны) оказал коренное влияние на формирование методики  ...





 
	 


[image: Тайский бокс: программа для высших учебных заведений по тайскому боксу]





Тайский бокс: программа для высших учебных заведений по тайскому боксу


 101 страницы·2014·3.49 MB·русский·новый! 



высших учебных заведений, а также для федераций, спортивных клубов, фитнес центров и специалистов  ...





 
	

	 


[image: Body-скульптор, или, Как сваять свое тело за 6 недель]





Body-скульптор, или, Как сваять свое тело за 6 недель


 207 страницы·2016·15.71 MB·русский·новый! 



знаменитости и топ-модели.Секретами создания красивого тела делится известный голливудский фитнес-тренер Майкл  ...
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