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Технология сахара


 314 страницы·1967·16.68 MB·русский·новый! 



Книга является учебником для студентов высших учебных заведений пищевой промышленности. Технология  ...
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Yoga for men : postures for healthy, stress-free living


 247 страницы·2004·11.64 MB·русский·новый! 



Книга Йога для мужчин Йога для мужчинКниги Религия. Эзотерика Автор: Claire, Thomas Год издания  ...
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Супер сердце: Революционное исследование о связи сердечно-сосудистой системы и питания


 343 страницы·2016·1.39 MB·русский·новый! 



. Она обосновывает, что растительная диета без содержания жира не только предотвращает дальнейшее  ...
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ЙОГИ»


 126 страницы·2005·3.89 MB·русский·новый! 



Несмотря на существующее многообразие школ, наиболее многочисленными и широко представленными во  ...
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Сердце Йога-сутр


 360 страницы·2016·14.96 MB·русский·новый! 



, что йога предназначена для всех – юных и пожилых, здоровых и больных, богатых и бедных, Айенгар сумел  ...
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Диета Елены Малышевой


 266 страницы·2016·34.81 MB·русский·новый! 



«Диета Елены Малышевой» для тех, кто хочет похудеть без голодовок и изнурительных диет, у кого нет  ...
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Пресс-диета


 212 страницы·2005·4.53 MB·русский·новый! 



разработки в области диетологии и физических упражнений, пресс-диета показывает, как научить тело сжигать  ...
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Фитнес и ваше здоровье


 209 страницы·2008·1.72 MB·русский·новый! 



-версия сконвертирована из PDF. Фитнес и ваше здоровье Антонова Л. В.  ...
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Йога в кармане. Сурья Намаскар


 166 страницы·2011·3.07 MB·русский·новый! 



опыте убедился, что йога Айенгара лучше и быстрее всего решает проблемы с опорно-двигательным аппаратом  ...
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Women's Home Workout Bible


 336 страницы·2009·12.65 MB·русский·новый! 



, мячи, свободные веса и фитнес-машины.In Womens Home Workout Bible, best-selling author and renowned  ...
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Омолаживающая диета


 129 страницы·2010·10.04 MB·русский·новый! 



положительными результатами в зеркале. Омолаживающая диета Юлия Лужковская  ...
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Йога: система здоровья и долголетия. Пер. с анг


 122 страницы·2016·9.86 MB·русский·новый! 



Йога: система здоровья и долголетия. Пер. с англ. — СПб.: «Невский проспект», 2002. — 119 с. (Серия  ...
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350 рецептов диеты Дюкан


 335 страницы·2012·24.1 MB·русский·новый! 



Диета «Дюкан» – диета №1 в мире! А доктор Пьер Дюкан – самый популярный французский диетолог  ...
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Тайны щедрого стола


 272 страницы·1978·5.85 MB·русский·новый! 



Как полнее использовать продукты, разнообразить питание в течение всего года, что приготовить на  ...
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Диета по генетическому коду


 126 страницы·2006·1.21 MB·русский·новый! 



Книга Диета по генетическому коду Диета по генетическому кодуКниги Кулинария Автор: В. Пищалев Год  ...
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100 дней для здоровья и долголетия. Руководство по даосской йоге и цигун


 210 страницы·2002·3.24 MB·русский·новый! 



Книга 100 дней для здоровья и долголетия. Руководство по даосской йоге и цигун 100 дней для  ...
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Секреты китайской медитации.


 431 страницы·2016·1.54 MB·русский·новый! 



Секреты китайской медитации. Юй Лю Гуань  ...
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Фашистская диета


 166 страницы·2016·720 KB·русский·новый! 



Фашистская диета Крылов Константин  ...
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12 раундов фитнеса


 200 страницы·2003·27.13 MB·русский·новый! 



Красочная книга от двух известных братьях боксёров и одного мэра о том как создать своё тело. 12  ...
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Developing Strategies in Reading Comprehension: Book 1


 321 страницы·2016·6.2 MB·русский·новый! 



жанровых видов. Охватывает темы Человек и семья, Место, где ты живешь, Питание и приготовление пищи  ...
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