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Большой иллюстрированный атлас анатомии человека


 162 страницы·2016·110.94 MB·русский·новый! 



Наше тело – самый сложный в мире механизм, который работает четко и слаженно изо дня в день, из года в год. Ученые и вра  ...
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Йога (Большая иллюстрированная энциклопедия)


 242 страницы·2006·14.2 MB·русский·новый! 



Книга Йога (Большая иллюстрированная энциклопедия) Йога (Большая иллюстрированная энциклопедия)Книги Медицина Автор: Джу  ...
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Анатомия упразнений на растяжку


 221 страницы·2014·6.02 MB·русский·новый! 
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Анатомия упражнений на растяжку


 90 страницы·2008·29.91 MB·русский·новый! 



Вы хотели бы узнать, что происходит с вашими мышцами во время выполнения тех или иных упражнений? Это помогло бы вам зан  ...
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Атлас анатомии человека


 548 страницы·2003·373.85 MB·русский·новый! 



Всемирно известный "Атлас анатомии человека" Ф.Неттера переведен и издан в 10 странах. Это самый популярный в мире атлас  ...
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Атлас анатомии для силовых упражнений и фитнеса


 141 страницы·2007·18.04 MB·русский·новый! 



Ключ к успешному тренингу - в знании того, на какие мышцы следует обратить внимание, чтобы максимально увеличить усилие  ...
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Анатомия и физиология человека Большой атлас


 191 страницы·2007·87.08 MB·русский·новый! 



Книга знакомит с основами строения и работой нашего организма. Подробно рассказывается обо всех основных структурах орга  ...
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Йога. Большая иллюстрированная энциклопедия


 244 страницы·2006·101.58 MB·русский·новый! 



Прекрасный подарок для тех, кто увлекается йогой или только собирается встать на путь равновесия и гармонии. Вы познаком  ...
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Анатомия силовых упражнений


 162 страницы·2009·184.56 MB·русский·новый! 



Ключ к успешному тренингу— в знании того, на какие мышцы следует обратить внимание, чтобы максимально увеличить усилие и  ...
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Анатомия фитнеса


 140 страницы·2013·6.75 MB·русский·новый! 



Даются пошаговые инструкции к более чем сотне упражнений для женщин, сопровождаемые цветными фотографиями и анатомически  ...
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