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Рукопашный бой спецназа. «Грязные» приемы


 146 страницы·2007·61.46 MB·русский·новый! 



Рукопашный бой спецназа. Грязные приемы — Книг по рукопашному бою спецназа много, но эта - единственная в своем роде. Ав  ...
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Рукопашный бой самоучитель


 124 страницы·1994·221.57 MB·русский·новый! 



Самоучитель предназначен в помощь самостоятельно изучающим основы рукопашного боя, занимающимся в различных секциях и, б  ...
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Рукопашный бой СМЕРШ


 400 страницы·2000·54.06 MB·русский·новый! 



Эта книга широко известного в СНГ специалиста в области самозащиты и рукопашного боя является прекрасным дополнением к е  ...
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Мировой спецназ: продвинутая техника рукопашного боя и физическая подготовка


 292 страницы·2016·20.37 MB·русский·новый! 



Пекин: 北京体育大学出版社, 2005. — 282 с. — ISBN 9787811002584. Оригинальное название: 魏峰。世界特种部队高级格斗术与功力训练。Язык: китайский (упрощ  ...
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Уличное самбо: Эффективная самозащита и система реального боя


 905 страницы·2016·12.45 MB·русский·новый! 



Ростов н/Д: Феникс, 2006. — 905 с. — ISBN 5-222-08970-3.Авторы книги освещают технико-тактические действия в боевых иску  ...





 
	 


[image: Оперативный рукопашный бой по системе спецназа КГБ]





Оперативный рукопашный бой по системе спецназа КГБ


 344 страницы·2006·30.69 MB·русский·новый! 



В книге впервые раскрывается практическая составляющая знаменитой системы рукопашного боя, известной среди профессионало  ...
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Рукопашный бой. Использование предметов быта в рукопашном бою


 143 страницы·2016·15.92 MB·русский·новый! 



Рязань, 2013. — 143 с.Под термином «рукопашный бой», который пришел к нам из глубины веков, нужно понимать боевое единоб  ...
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Техника рукопашного боя для полиции и армии. Кн. 1


 186 страницы·2016·7.95 MB·русский·новый! 



Пекин: Пекинский университет спорта (北京体育大学出版社), 1989. — 182 с. — ISBN 7-81003-216-2. Оригинальное название: 王卫东。军警实用格斗术  ...
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Рукопашный бой по системе спецназа. Эффективные приемы элитных подразделений


 322 страницы·2016·90.48 MB·русский·новый! 



Белгород: «Клуб Семейного Досуга», 2011. — 319 с. — ISBN 978-5-9910-1666-7.Убойные приемы рукопашного боя от признанного  ...
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Специальный армейский рукопашный бой


 179 страницы·2002·15.86 MB·русский·новый! 
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Documents can only be sent to your Kindle devices from e-mail accounts that you added to your Approved Personal Document E-mail List.
To add our e-mail address (  ), visit the Personal Document Settings under Preferences tab on Amazon.
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