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Бодибилдинг. Книга-тренер


 322 страницы·2014·66.48 MB·русский·новый! 



Бодибилдинг предполагает аэробные тренировки, занятия с тяжестями и упражнения на гибкость и растяжку. Крайне важны в эт  ...
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Бодибилдинг. Силовые упражнения и планы тренировок


 289 страницы·2014·7.77 MB·русский·новый! 



Ваш персональный тренер! Книга, написанная консультантом журнала Men`s Health, заменит вам личного тренера и подскажет,  ...
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Анатомия силовых упражнений


 152 страницы·2012·35.01 MB·русский·новый! 



д29 Анатомия силовых упражнений для мужчин и женщин/Пер. с фр. силовых упражнений, даст стабильный эстетический резуль  ...
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Силовые упражнения без отягощений


 291 страницы·2015·16.6 MB·русский·новый! 



Эта книга от эксперта метаболических тренировок Би-Джей Гаддура научит вас восьми самым важным упражнениям, с помощью ко  ...
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Атлас анатомии для силовых упражнений и фитнеса


 141 страницы·2007·18.04 MB·русский·новый! 



Ключ к успешному тренингу - в знании того, на какие мышцы следует обратить внимание, чтобы максимально увеличить усилие  ...
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Анатомия силовых упражнений


 162 страницы·2009·184.56 MB·русский·новый! 



Ключ к успешному тренингу— в знании того, на какие мышцы следует обратить внимание, чтобы максимально увеличить усилие и  ...
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Тайский бокс. Книга-тренер


 209 страницы·2012·67.14 MB·русский·новый! 



Муай-тай, или, как его часто называют, тайский бокс, – это одно из древнейших боевых искусств, появившееся еще в XIII ве  ...
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Бодибилдинг для всех


 156 страницы·2004·64.46 MB·русский·новый! 



Автор книги «Бодибилдинг для всех», Пер Тесч - знаменитый специалист в области бодибилдинга. Его книга примечательна тем  ...
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Фитнес


 147 страницы·2015·10.82 MB·русский·новый! 



В издании представлены ключевые понятия и термины, рассмотрены виды фитнеса, показана история фитнеса, затронуты разнооб  ...





 
	 


[image: Анатомия упражнений на растяжку]





Анатомия упражнений на растяжку


 90 страницы·2008·29.91 MB·русский·новый! 



Вы хотели бы узнать, что происходит с вашими мышцами во время выполнения тех или иных упражнений? Это помогло бы вам зан  ...
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Documents can only be sent to your Kindle devices from e-mail accounts that you added to your Approved Personal Document E-mail List.
To add our e-mail address (  ), visit the Personal Document Settings under Preferences tab on Amazon.
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