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и морщины без коллагена, пластической или лазерной хирургии. К.Мадджио гарантирует безопасность и  ...
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иллюстрируют все описываемые приемы и техники. Бодибилдинг. Книга-тренер Усольцева О.(отв. ред.)  ...
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уникальные фитнес-комплексы, сочетающие простоту с эффективностью. Аэробика для лица;Лифтинг груди;Пресс  ...
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– «фитнес». Фитнес потеснил аэробику, и она стала лишь частью фитнеса. Аэробика – это главн  ...
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. Мотивирование клиента.Техника безопасности. Теория и методика фитнес-тренировки Калашников Д.Г.|Тхоревс  ...
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Ваш персональный тренер! Книга, написанная консультантом журнала Men`s Health, заменит вам личного  ...
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результативными и будут приносить удовольствие. Конструктор тела. Силовые и фитнес-тренировки Дон  ...
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Кавадло - знаменитый фитнес-тренер и популяризатор данной системы. Он друг и коллега легенд  ...
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Книга Думай! Бодибилдинг без стероидов! Думай! Бодибилдинг без стероидов! Книг  ...
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