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Самоучитель «Боевое каратэ и его нераскрытые тайны» рассказывает о неизвестной пока широкому кругу школе Вадо-рю. Техник  ...
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Аннотация"Энциклопедия каратэ" Василия Юрьевича Микрюкова представляет собой синтез теоретических знаний в области восто  ...
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Киокушинкай - сильнейший вид каратэ, отличающийся силой, простотой и эффективностью приемов. Это наука и философия рукоп  ...





 
	 


[image: Боевое каратэ: Секреты мастерства; Ведение рукопашного боя `вслепую`; Учитесь владеть холодным оружи]





Боевое каратэ: Секреты мастерства; Ведение рукопашного боя `вслепую`; Учитесь владеть холодным оружи


 318 страницы·2000·52.35 MB·русский·новый! 



Суханов В.Г.Боевое каратэ: Секреты мастерства; Ведение рукопашного боя `вслепую`; Учитесь владеть холодным оружиЭта книг  ...
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Создатели этой работы являются гранд-мастерами восточных единоборств, обладателями 10-х данов по каратэ, докторами педаг  ...
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Эта книга содержит 200 уроков по самозащите ударами. В основном все технические действия, изложенные в ней, легки в испо  ...
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Эта книга рассчитана на освоивших базовую технику передвижений каратэ, изложенную в первой книге «Боевое каратэ и его не  ...
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Каждый, кто хотя бы немного знаком с боевым искусством каратэ, или даже просто читал книгу или смотрел фильм о каратэ, з  ...
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Создатели этой работы являются гранд-мастерами восточных единоборств, обладателями 10-х данов по каратэ, докторами педаг  ...
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В китайском ушу имеются абсолютно все приёмы, входящие в арсенал других боевых единоборств. Каратэ и тхэквондо, дзюдо и  ...
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