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Боевое самбо для всех


 50 страницы·1991·27.11 MB·русский·новый! 



Настоящая книга раскрывает некоторые возможности боевого раздела самбо, в ней излагаются приемы по возрастанию - от прос  ...
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Боевое самбо и прикладные единоборства


 133 страницы·2004·141.93 MB·русский·новый! 



Унификация техники и тактики как средство подготовки к рукопашному бою под девизом: «Минимумом технических действий выиг  ...
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Уличное самбо: Эффективная самозащита и система реального боя


 905 страницы·2016·12.45 MB·русский·новый! 



Ростов н/Д: Феникс, 2006. — 905 с. — ISBN 5-222-08970-3.Авторы книги освещают технико-тактические действия в боевых иску  ...
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Обучение комплексу базовых боевых приемов самбо


 76 страницы·2015·10.61 MB·русский·новый! 



Боевые приемы самбо (самообороны без оружия), предназначены для активной самообороны в условиях, опасных для здоровья и  ...
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Борьба самбо


 182 страницы·1949·6.71 MB·русский·новый! 



 ...
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Самбо. Специальные приёмы


 89 страницы·1953·9.26 MB·русский·новый! 



В данной части, изложены приемы нападения на противника с целью быстрого нанесения ему поражения. Кроме того, в этой кни  ...





 
	 


[image: Рукопашный бой СМЕРШ]





Рукопашный бой СМЕРШ


 400 страницы·2000·54.06 MB·русский·новый! 



Эта книга широко известного в СНГ специалиста в области самозащиты и рукопашного боя является прекрасным дополнением к е  ...
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100 уроков борьбы самбо


 314 страницы·1971·10.97 MB·русский·новый! 



100 уроков борьбы самбо. Первое издание. 1971 год. Поурочное пособие для занимающихся в коллективах физкультуры. Содержи  ...
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Сто уроков борьбы самбо


 153 страницы·1988·5.11 MB·русский·новый! 



В пособии содержится материал, соответствующий задачам обучения на первом году занятий борьбой самбо.Материал изложен в  ...
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Рукопашный бой спецназа. «Грязные» приемы


 146 страницы·2007·61.46 MB·русский·новый! 



Рукопашный бой спецназа. Грязные приемы — Книг по рукопашному бою спецназа много, но эта - единственная в своем роде. Ав  ...
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