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Тайский бокс. Книга-тренер


 209 страницы·2012·67.14 MB·русский·новый! 



Муай-тай, или, как его часто называют, тайский бокс, – это одно из древнейших боевых искусств, появившееся еще в XIII ве  ...
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Тайский бокс. Уроки профессионала для начинающих


 200 страницы·2016·6.12 MB·русский·новый! 



Питер, 2010. — 232 с. — ISBN 978-5-49807-289-0.Автор этой книги – Александр Николаевич Ковтик – настоящий профессионал:  ...
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Бокс. Основы техники бокса


 120 страницы·2007·34.41 MB·русский·новый! 



Книга содержит подробное описание основных технических приемов защиты и нападения, выполняемых в современном боксе.Важно  ...
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Муай Тай - свободный бой. Таиландский бокс. Короли ринга


 360 страницы·2016·34.29 MB·русский·новый! 



Минск: Современное слово, 2001. — 358 с. — ISBN 985-443-187-8.Таиландский (тайский) бокс или Муай-тай - жемчужина боевых  ...
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Таиландский бокс для начинающих


 125 страницы·2004·28.35 MB·русский·новый! 



Классическое учебное пособие по таиландскому боксу. В книге изложены и подробно проиллюстрированы основы техники таиланд  ...
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Бокс


 151 страницы·1965·1.71 MB·русский·новый! 



В настоящем пособии автор ставил своей целью изложить в нем принципы организации учебно- воспитательного процесса в секц  ...
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Бокс и кикбоксинг


 128 страницы·2007·24.11 MB·русский·новый! 



В учебном пособии рассматриваются теоретические и методические основы воспитания и самовоспитания молодого человека сред  ...
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Бокс. Основы техники бокса


 120 страницы·2007·4.25 MB·русский·новый! 



Бокс. Основы техники бокса ; Мир книг-скачать книги бесплатноfunction open_window(url){myleft=(screen.width)?(screen.wid  ...
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100 лучших приемов таиландского бокса


 222 страницы·2008·31.77 MB·русский·новый! 



Атилов Аман, Бэкман Бим100 лучших приемов таиландского боксаТаиландский бокс древнее боевое искусство, зародившееся на т  ...
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Современный бокс


 126 страницы·2016·20.31 MB·русский·новый! 



М.: Физкультура и спорт, 1986. - 250 с.Работа Е.И. Огуренкова «Современный бокс», основана на большом личном спортивном  ...





 






 Загрузите больше похожих файлов 
















	

[image: Выбор редактора]
Выбор редактора



	

[image: Самый популярный]
Самый популярный



	

[image: Образование]
Образование



	

[image: Искусство]
Искусство



	

[image: биография]
биография



	

[image: Бизнес и карьера]
Бизнес и карьера



	

[image: Дети и молодежь]
Дети и молодежь



	

[image: Среда]
Среда



	

[image: Романы]
Романы



	

[image: Здоровье и фитнес]
Здоровье и фитнес



	

[image: Образ жизни]
Образ жизни



	

[image: Личностный рост]
Личностный рост



	

[image: Политика и законы]
Политика и законы



	

[image: Религия]
Религия



	

[image: Наука]
Наука



	

[image: Технология]
Технология








Получите самые популярные бесплатные книги в вашем почтовом ящике




Подписывайся


























[image: ] 






Не работает?

Попробуйте еще раз 








 Report

 Close
 Быстрая загрузка

 Перейти к удаленному файлу 













[image: free e-books]



OUTPUT:

PDF
EPUB
MOBI



 Конвертировать





















[image: free e-books]











FORMAT:

PDF
EPUB
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Documents can only be sent to your Kindle devices from e-mail accounts that you added to your Approved Personal Document E-mail List.
To add our e-mail address (  ), visit the Personal Document Settings under Preferences tab on Amazon.
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