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Бразильское джиу-джитсу


 331 страницы·2016·14.72 MB·русский·новый! 



北京体育大学出版社, 2004. — 324 页. — ISBN 7811001969. Язык: китайский (упрощенные иероглифы).Описание: Предисловие. Истоки и смыс  ...
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Боевое искусство джиу-джитсу (дзю-дзюцу)


 110 страницы·2016·25.83 MB·русский·новый! 



Москва. 1999. — 208 с. — ISBN 5-901091-04-3.Боевое искусство джиу-джитсу (дзю-дзюцу) вобрало в себя наиболее рациональну  ...
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Теория и практика восточных единоборств. Книга 2. Техника спортивного джиу-джитсу


 550 страницы·2016·37 MB·русский·новый! 



Создатели этой работы являются гранд-мастерами восточных единоборств, обладателями 10-х данов по каратэ, докторами педаг  ...





 
	 


[image: Джиу- джитсу для всех]





Джиу- джитсу для всех


 187 страницы·2004·68.65 MB·русский·новый! 



Козимо КостаДжиу- джитсу для всехЭта книга обращена к тем, кто занимается джиу-джитсу или увлекается боевыми искусствами  ...
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Техника боевого джиу-джитсу


 232 страницы·2004·30.18 MB·русский·новый! 



Данная книга описывает приемы самозащиты боевого джиу-джитсу, основанные на принципах традиционных японских школ воински  ...
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Теория и практика восточных единоборств. Книга 3. Техника современного айки-дзюцу


 2016·31.37 MB·русский·новый! 



Создатели этой работы являются гранд-мастерами восточных единоборств, обладателями 10-х данов по каратэ, докторами педаг  ...
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Зарубежные боевые навыки. Серия: Джиу-джитсу


 200 страницы·2016·24.07 MB·русский·новый! 



Пекин: Народный спорт, 2005. — 188 с. — ISBN 7-5009-2723-1. Оригинальное название: 冬姆塞。海外搏击技巧丛书：柔术。Язык: китайский. Пере  ...
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Теория и практика восточных единоборств. Книга 1. Техника многостилевого каратэ


 837 страницы·2016·60.24 MB·русский·новый! 



Создатели этой работы являются гранд-мастерами восточных единоборств, обладателями 10-х данов по каратэ, докторами педаг  ...
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Искусство дзю-дзюцу


 154 страницы·1997·68.88 MB·русский·новый! 



Искусство дзю-дзюцуДон МиллерДзю-дзюцу (или джиу-джитсу) переводится с японского как ''мягкая техника''. Это старинное б  ...
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Боевое каратэ и его нераскрытые тайны: Техника передвижений; Теория построения боя; Теория дистанции


 344 страницы·2000·55.44 MB·русский·новый! 



Самоучитель «Боевое каратэ и его нераскрытые тайны» рассказывает о неизвестной пока широкому кругу школе Вадо-рю. Техник  ...
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