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Диета быстрого метаболизма. Как ускорить обмен веществ


 140 страницы·2014·5.03 MB·русский·новый! 



Что такое метаболизм? Это обмен веществ в организме. И чем он быстрее, тем лучше и стройнее выглядит человек. Оказываетс  ...
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Китайские чудо-методики. Как жить долго и быть здоровым!


 219 страницы·2014·1.03 MB·русский·новый! 



В этой книге автор раскрывает секреты молодости и делится рецептами долголетия врачей Поднебесной империи. Китайцы счита  ...
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Моложе с каждым годом. Как дожить до 100 лет бодрым, здоровым и счастливым


 358 страницы·2011·5.59 MB·русский·новый! 



Цитата Поверните свои психологические часы назад. (Генри Лодж) О чем книга Она рассказывает о старении, здоровье мужчины  ...
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Пранаяма. Искусство дыхания


 173 страницы·1995·79.71 MB·русский·новый! 



Было вполне логично ожидать от Шри Айенгара такой же исчерпывающей и поучительной книги о Пранаяме, которая является сле  ...
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Контроль мозга над весом. Научный подход к похудению


 220 страницы·2016·13.72 MB·русский·новый! 



М.: Эксмо, 2011. – 224 с. – (Серия: Идеальная фігура). – ISBN 978-5-699-47985-6.Перевод: Хохлова Е., Серебро Е.Большинст  ...
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Золотые дыхательные методики здоровья


 129 страницы·2009·991 KB·русский·новый! 



Первыми в истории мировой цивилизации рекомендациями по оздоровлению были дыхательные упражнения Гермеса Трисмегиста. Эт  ...
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Вдохните здоровье. Лучшие дыхательные практики Востока и Запада


 162 страницы·2016·1.7 MB·русский·новый! 



Ростов-на-Дону: Феникс, 2006. — 152 с. — ISBN: 5-222-09108-2.В кратком, но очень емком изложении в книге представлены са  ...
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Аэробика для кожи и мышц лица


 78 страницы·2006·2.44 MB·русский·новый! 



Нет ничего плохого в перемене, если она происходит в нужном направлении". Согласитесь, что стиль жизни зависит от состоя  ...
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Английский для общения


 247 страницы·1995·8.87 MB·русский·новый! 



Книга предназначена для широкого круга лиц, общающихся у нас или за рубежом с иностранцами, для преподавателей, переводч  ...
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Правила самоорганизации. Как все успевать, не напрягаясь


 216 страницы·2012·6.5 MB·русский·новый! 



Правила самоорганизации Цитата Думаете ли вы, что справитесь с той или иной задачей, или, напротив полагаете, что она ва  ...
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Documents can only be sent to your Kindle devices from e-mail accounts that you added to your Approved Personal Document E-mail List.
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