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Тай-цзи цюань. Полное руководство по теории и практике


 213 страницы·2006·21.67 MB·русский·новый! 



Тай-цзи цюань - один из самых известных "внутренних" стилей китайских единоборств. Это ри  ...
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Тай-цзи цюань. Полное руководство по теории и практике


 185 страницы·2001·146.44 MB·русский·новый! 



Тай-цзи цюань - один из самых известных внутренних стилей китайских единоборств.Это - боевое  ...
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Давыдов М. А.Цзинь Фа. Секретные техники китайского массажа


 327 страницы·2008·51.75 MB·русский·новый! 



Учение Тай цзи относится к древней системе знаний, основным назначением которой было духовное  ...
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Внутренняя структура тай-цзи. Тай-цзи цигун


 324 страницы·1997·15.57 MB·русский·новый! 



тайцзи! Внутренняя структура тай-цзи. Тай-цзи цигун Мантэк Чиа  ...
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Китайское искусство владения мечом. Руководство по тай-цзи цзянь


 406 страницы·2016·11.08 MB·русский·новый! 



человека. Для тех, кто уже давно практикует безоружную форму тай-цзи цюань, открывается множество  ...
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Тай Цзи Цюань для единоборства


 61 страницы·1973·10.01 MB·русский·новый! 



Тай Цзи Цюань для единоборства Ши Гочжэн  ...
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THE ART OF CHINESE SWORDMANSHIP (A MANUAL OF TAIJI JIAN)


 289 страницы·1998·30.42 MB·русский·новый! 



Настольная книга для каждого уважающего себя практика тай-дзи-цюань. Принципы стиля применительно к  ...
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Ba Quan: Ya Pi Lei Gu Fa Taiquan Zhenchuan / 周林。霸拳：亚披勒古法泰拳真传


 159 страницы·2016·12.37 MB·русский·новый! 



Линь «Ба-цюань: древний стиль Муай Тай» [на китайском языке (упрощенные иероглифы)].В книге  ...
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Тайский бокс. Книга-тренер


 209 страницы·2012·67.14 MB·русский·новый! 



Муай-тай, или, как его часто называют, тайский бокс, – это одно из древнейших боевых искусств  ...
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