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Гормоны счастья: Приучите свой мозг вырабатывать серотонин, дофамин, эндорфин и окситоцин


 210 страницы·2015·1.96 MB·русский·новый! 



Революционный подход к повышению вашего уровня счастья. Каждый из нас слышал про «гормоны счастья» — дофамин, серотонин,  ...





 
	 








Магия утра. Как первый час дня определяет ваш успех


 238 страницы·2016·1.09 MB·русский·новый! 



Хэл Элрод. Магия утра. Как первый час дня определяет ваш успех. Перевод с английского Оксаны Медведь. Москва. «Манн, Ив  ...





 
	 








Тренируй свою память. Японская система сохранения здоровья мозга


 116 страницы·2017·30.36 MB·русский·новый! 



Вы замечаете, что стали забывчивы? Вы не можете реагировать так быстро, как раньше? Ученый с мировым именем, автор бестс  ...





 
	 








Гормоны счастья. Как приучить мозг вырабатывать серотонин, дофамин, эндорфин и окситоцин


 242 страницы·2016·1.81 MB·русский·новый! 



Автор этой книги предлагает узнать все о работе гормонов, механизмах образования эмоций, поведения и работе различных не  ...





 
	 








Правила мозга. Что стоит знать о мозге вам и вашим детям


 228 страницы·2014·1.34 MB·русский·новый! 



В этой книге собрана самая полная информация об особенностях функционирования мозга и приведены практические рекомендаци  ...





 
	 








Хочу и буду: Принять себя, полюбить жизнь и стать счастливым


 210 страницы·2016·2.94 MB·русский·новый! 
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Тайны нашего мозга, или Почему умные люди делают глупости


 252 страницы·2016·1.49 MB·русский·новый! 



Переводчик: Алина Черняк - М.: Эксмо, 2009. - 384 с., ил. - (Серия: Мозговой штурм) - ISBN: 978-5-699-36552-4.Мы пользуе  ...





 
	 








Правила самоорганизации. Как все успевать, не напрягаясь


 216 страницы·2012·6.5 MB·русский·новый! 



Правила самоорганизации Цитата Думаете ли вы, что справитесь с той или иной задачей, или, напротив полагаете, что она ва  ...





 
	 








Выйди из зоны комфорта. Измени свою жизнь. 21 метод повышения личной эффективности


 142 страницы·2016·2.77 MB·русский·новый! 



О чем эта книгаКнига №1 по саморазвитию. Она переведена на 40 языков. Куплено более 1 200 000 экземпляров. С этой книги  ...





 
	 








Код Феникса. Как изменить свою жизнь за 3 месяца


 92 страницы·2016·14.68 MB·русский·новый! 



Издание второе, переработанное и дополненное. — Томск: Интернет—издание, 2014. — 92 с.Можно ли реально изменить себя и с  ...
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