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Цигун «Железная ладонь»


 124 страницы·2006·13.22 MB·русский·новый! 



Циrун — это искусство управления энерrией Ци. В совершенстве владеющий Цигун «Железная ладонь» может, накапливая энергию  ...
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Цигун. Железная рубашка


 354 страницы·1995·23.03 MB·русский·новый! 



 ...





 
	 


[image: Боевая техника ушу]





Боевая техника ушу


 257 страницы·1998·149.61 MB·русский·новый! 



В китайском ушу имеются абсолютно все приёмы, входящие в арсенал других боевых единоборств. Каратэ и тхэквондо, дзюдо и  ...
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Железный воин. Боевая техника жесткого цигуна


 182 страницы·2005·70.07 MB·русский·новый! 



В китайском ушу с давних пор существуют методы превращения человеческого тела в `железное`. Эти методы известны под назв  ...
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Жесткий цигун. Управление жизненной энергией в практике боевых искусств


 160 страницы·1992·2.95 MB·русский·новый! 



Специфика теории и практики Цигуна — в разносторонности воздействия упражнений на организм. Терапевтический эффект часто  ...
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Боевое каратэ и его нераскрытые тайны: Техника передвижений; Теория построения боя; Теория дистанции


 344 страницы·2000·55.44 MB·русский·новый! 



Самоучитель «Боевое каратэ и его нераскрытые тайны» рассказывает о неизвестной пока широкому кругу школе Вадо-рю. Техник  ...
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Жесткий цигун. Искусство управления энергией Ци для здоровья и развития внутренней силы


 122 страницы·2016·941 KB·русский·новый! 



Харьков: Дудукчан И.М., 2010. — 122 с.Система Жёсткого Цигун основана на использовании циркуляции "Истинной энергии Ци"  ...
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Цигун Железная рубашка III. Нэйгун костный мозг


 263 страницы·2003·2.97 MB·русский·новый! 



Книга Цигун Железная рубашка III. Нэйгун костный мозг Цигун Железная рубашка III. Нэйгун костный мозгКниги Боевое искусс  ...
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Секреты Врат Дракона. Даосская алхимия бессмертия


 223 страницы·2012·16.22 MB·русский·новый! 



Древняя даосская школа Драконовых Врат (Лунмэнь) славится своими необычайно эффективными практиками, среди которых: гимн  ...
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Мировой спецназ: продвинутая техника рукопашного боя и физическая подготовка


 292 страницы·2016·20.37 MB·русский·новый! 



Пекин: 北京体育大学出版社, 2005. — 282 с. — ISBN 9787811002584. Оригинальное название: 魏峰。世界特种部队高级格斗术与功力训练。Язык: китайский (упрощ  ...
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