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Рукопашный бой спецназа. «Грязные» приемы


 146 страницы·2007·61.46 MB·русский·новый! 



Рукопашный бой спецназа. Грязные приемы — Книг по рукопашному бою спецназа много, но эта - единственная в своем роде. Ав  ...
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Оперативный рукопашный бой по системе спецназа КГБ


 344 страницы·2006·30.69 MB·русский·новый! 



В книге впервые раскрывается практическая составляющая знаменитой системы рукопашного боя, известной среди профессионало  ...
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Школа ножевого боя. По системе спецназа КГБ


 675 страницы·2009·2.98 MB·русский·новый! 



Уникальное пособие для сотрудников силовых структур, основанное на недавно рассекреченном курсе оперативного карате спец  ...
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Книга-оружие. «Запрещенные» приемы удушения. 100 самых действенных удушающих боевых приемов спецназа


 537 страницы·2010·18.13 MB·русский·новый! 



Эта книга снимает гриф секретности с одного из самых важных и самых закрытых разделов подготовки бойцов спецназа КГБ - т  ...
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Техника удушающих захватов и приемов. Базовый курс


 353 страницы·2011·8.89 MB·русский·новый! 



Школа оперативного карате и рукопашного боя. «ЗАПРЕЩЕННЫЕ» удушающие приёмы по системе спецназа КГБ. Секреты победы в лю  ...
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Рукопашный бой по системе спецназа. Эффективные приемы элитных подразделений


 322 страницы·2016·90.48 MB·русский·новый! 



Белгород: «Клуб Семейного Досуга», 2011. — 319 с. — ISBN 978-5-9910-1666-7.Убойные приемы рукопашного боя от признанного  ...
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Рукопашный бой СМЕРШ


 400 страницы·2000·54.06 MB·русский·новый! 



Эта книга широко известного в СНГ специалиста в области самозащиты и рукопашного боя является прекрасным дополнением к е  ...
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Учебник выживания спецназа ГРУ. Опыт элитных подразделений


 769 страницы·2013·70.68 MB·русский·новый! 



Восьмое издание уникальной энциклопедии полковника Спецназа ГРУ, доктора технических наук, профессора Академии военных н  ...
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Уличное самбо: Эффективная самозащита и система реального боя


 905 страницы·2016·12.45 MB·русский·новый! 



Ростов н/Д: Феникс, 2006. — 905 с. — ISBN 5-222-08970-3.Авторы книги освещают технико-тактические действия в боевых иску  ...
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Секреты русского спецназа. Удушающие приемы


 97 страницы·2010·11.69 MB·русский·новый! 



Уникальное в своем роде пособие для сотрудников силовых структур, основанное на недавно рассекреченных методиках подгото  ...
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