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Йога: от медитации и простейших поз-асан до вершин мастерства: большая иллюстрир. энцикл
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перемещаться по телу, принося ощущение хорошего самочувствия телу и давая отдых уму. Йога' это способ  ...
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Как работает йога. Исцеление и самоисцеление с помощью йога-сутры


 279 страницы·2006·1.84 MB·русский·новый! 



В книге "Как работает йога" Геше Майкл Роуч и его соавтор Кристи Макнелли в сказочной форме, просто  ...
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Книга Йога (Большая иллюстрированная энциклопедия) Йога (Большая иллюстрированная энциклопедия  ...
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Йога от А до Я
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исторических корней. Йога – это широкая система с детальными техниками для всех аспектов развития человечества  ...
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Йога-анатомия. Как работают асаны для здоровья и стройности тела
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внутренние органы, как работа отражается на давлении грудной клетки и брюшной полости. Поскольку йога  ...
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Йога. Большая иллюстрированная энциклопедия
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станет менее скованным. Йога. Большая иллюстрированная энциклопедия Смит Джуди|Холл Дорил|Гиббс Бел  ...
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Психосоматическая Йога. Практическое руководство йога


 160 страницы·1995·3.48 MB·русский·новый! 



Книга - это расширенный и дополненный вариант первой книги Джона «Психосоматическая йога», которая  ...
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хатха-йога
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ули. Хатха-йога начинается с этого. Также в книге представлены трактаты «Гхеранда-самхита»,. «Шива  ...
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Кундалини Йога
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Продолжаю выкладывать книги Свами Шивананды (1887-1963), великого йога, святого и мудреца  ...
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Даосская йога: алхимия и бессмертие
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и разработанных приёмов психофизического треннинга. Даосская йога: алхимия и бессмертие Лу Куань Юй  ...
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