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Анатомия стретчинга. Большая иллюстрированная энциклопедия


 224 страницы·2017·6.67 MB·русский·новый! 



Одним из самых безопасных и результативных способов избавления от боли в мышцах является обычная растяжка, заниматься ко  ...
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Йога: от медитации и простейших поз-асан до вершин мастерства: большая иллюстрир. энцикл


 244 страницы·2006·14.47 MB·русский·новый! 



Равновесие и гармония' это суть йоги. Для многих людей наиболее доступным элементом йоги становятся асаны, или позы, кот  ...
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Йога. Большая иллюстрированная энциклопедия


 244 страницы·2006·101.58 MB·русский·новый! 



Прекрасный подарок для тех, кто увлекается йогой или только собирается встать на путь равновесия и гармонии. Вы познаком  ...
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Йога от А до Я


 217 страницы·2008·8.22 MB·русский·новый! 



Чтобы понять йогу и аюрведу, нам сначала нужен беглый обзор йоги, ее современного применения и исторических корней. Йога  ...
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Большой иллюстрированный атлас анатомии человека


 162 страницы·2016·110.94 MB·русский·новый! 



Наше тело – самый сложный в мире механизм, который работает четко и слаженно изо дня в день, из года в год. Ученые и вра  ...
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Лекарственные растения. Большая иллюстрированная энциклопедия


 309 страницы·2013·79.11 MB·русский·новый! 



Целебные растения — бесценная кладовая природы. На протяжении многих веков наши предки использовали травы для исцеления  ...
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Большая энциклопедия. Лекарственные растения в народной медицине


 993 страницы·2006·17.31 MB·русский·новый! 



«Большая энциклопедия. Лекарственные растения в народной медицине» – это уникальная книга для каждого, кто интересуется  ...
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Большая энциклопедия народной медицины


 1,077 страницы·2006·15.99 MB·русский·новый! 



Описание: #Большая энциклопедия народной медицины# # это максимально полное собрание рецептов народной медицины, целебны  ...
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Большая энциклопедия кулинарного искусства. Все рецепты В. В. Похлебкина


 1,162 страницы·2008·13.06 MB·русский·новый! 



Большая энциклопедия кулинарного искусства. Все рецепты В. В. Похлебкина ДОМ и СЕМЬЯ,НАУЧНО-ПОПУЛЯРНОЕ, ХОББИ и РЕМЕСЛА  ...
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Пранаяма. Искусство дыхания


 173 страницы·1995·79.71 MB·русский·новый! 



Было вполне логично ожидать от Шри Айенгара такой же исчерпывающей и поучительной книги о Пранаяме, которая является сле  ...
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Documents can only be sent to your Kindle devices from e-mail accounts that you added to your Approved Personal Document E-mail List.
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