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Йога


 208 страницы·1986·43.89 MB·русский·новый! 



В доступной форме представлено практическое руководство для специалистов, интересующихся системой йогов и знакомых с осн  ...
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Йога: от медитации и простейших поз-асан до вершин мастерства: большая иллюстрир. энцикл


 244 страницы·2006·14.47 MB·русский·новый! 



Равновесие и гармония' это суть йоги. Для многих людей наиболее доступным элементом йоги становятся асаны, или позы, кот  ...
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Йога от А до Я


 217 страницы·2008·8.22 MB·русский·новый! 



Чтобы понять йогу и аюрведу, нам сначала нужен беглый обзор йоги, ее современного применения и исторических корней. Йога  ...
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Йога-анатомия. Как работают асаны для здоровья и стройности тела


 266 страницы·2012·45.22 MB·русский·новый! 



В этой книге подробно разбирается, как «работают» все основные асаны.Вы получите четкое представление о том, какие мышцы  ...
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хатха-йога


 352 страницы·2010·3.47 MB·русский 



ули. Хатха-йога начинается с этого. Также в книге представлены трактаты «Гхеранда-самхита»,. «Шива-самхита» и известный  ...
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хатха-йога


 128 страницы·2012·4.31 MB·русский·новый! 



Открывает серию книга Теоса Бернарда. «ХАТХА-ЙОГА». Эта книга, один из первых трудов на английском языке на эту тему, н  ...
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Анатомия Хатха-Йоги


 406 страницы·2016·30.84 MB·русский·новый! 



Руководство для студентов, учителей и практикующих. — Самиздат, 2005. — 406 с.Перевод Jokerа, 2005 г. по книге H. David  ...
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Хатха-йога для начинающих


 194 страницы·1991·17.34 MB·русский·новый! 



В книге с материалистических позиций изложено древнеиндийское учение Хатха-йога. Предложен оригинальный и эффективный по  ...
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Семь чакр - семь ступеней к реализации. Энциклопедия Гималайской йоги Пайлота Бабы


 161 страницы·2016·13.32 MB·русский·новый! 



М.: Амрита—Русь, 2013. — 160 с.Энергия данной книги велика, как велик Мастер Пайлот Баба, благодаря которому эти знания  ...
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Новая книга по йоге. Поэтапное руководство


 193 страницы·2000·1.31 MB·русский·новый! 



Книга представляет собой полное руководство для самостоятельных занятий йогой. Освоив основной комплекс, простые упражне  ...
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Documents can only be sent to your Kindle devices from e-mail accounts that you added to your Approved Personal Document E-mail List.
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