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Самухиной и сексологом Дмитрием Исаевым, содержит не только иллюстрированное описание сексуальных позиций  ...
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перемещаться по телу, принося ощущение хорошего самочувствия телу и давая отдых уму. Йога' это способ  ...
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свои сексуальные возможности: разбудить свою чувственность, избавиться от ненужных комплексов и страхов  ...
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этой традиции асаны (позы), пранайяма (дыхание) и медитация образуют триединство духовных практик  ...
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различные йоги, такие, как хатха-йога, джнана-йога, кундалини-йога, тантра-йога, лайя-йо  ...
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Книга Йога для бегуна является идеальным помощником для читателя, который хочет растянуть мышцы и  ...
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, даже нетрадиционные… Новый материал и эффектные фотографии вдохновят вас на сексуальные эксперименты   ...
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