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Йога от А до Я


 217 страницы·2008·8.22 MB·русский·новый! 



Чтобы понять йогу и аюрведу, нам сначала нужен беглый обзор йоги, ее современного применения и исторических корней. Йога  ...
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Йога (Большая иллюстрированная энциклопедия)


 242 страницы·2006·14.2 MB·русский·новый! 



Книга Йога (Большая иллюстрированная энциклопедия) Йога (Большая иллюстрированная энциклопедия)Книги Медицина Автор: Джу  ...
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Пранаяма. Искусство дыхания


 173 страницы·1995·79.71 MB·русский·новый! 



Было вполне логично ожидать от Шри Айенгара такой же исчерпывающей и поучительной книги о Пранаяме, которая является сле  ...
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2,100 Asanas


 1,313 страницы·2016·26.35 MB·новый! 



Black Dog & Leventhal Publishers, 2015 - 736 p. - ISBN 978-0-316-27062-5.he most complete collection of yoga asanas ever  ...
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Анатомия стретчинга. Большая иллюстрированная энциклопедия


 224 страницы·2017·6.67 MB·русский·новый! 



Одним из самых безопасных и результативных способов избавления от боли в мышцах является обычная растяжка, заниматься ко  ...
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Визуальные медитации. От расслабления - к глубокой медитации...


 146 страницы·2011·2.21 MB·русский·новый! 



В данной книге представлены визуальные медитации, в основе которых лежит работа с образами: от простейших геометрических  ...
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Анатомия Хатха-Йоги


 406 страницы·2016·30.84 MB·русский·новый! 



Руководство для студентов, учителей и практикующих. — Самиздат, 2005. — 406 с.Перевод Jokerа, 2005 г. по книге H. David  ...
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Йога-анатомия. Как работают асаны для здоровья и стройности тела


 266 страницы·2012·45.22 MB·русский·новый! 



В этой книге подробно разбирается, как «работают» все основные асаны.Вы получите четкое представление о том, какие мышцы  ...
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хатха-йога


 352 страницы·2010·3.47 MB·русский 



ули. Хатха-йога начинается с этого. Также в книге представлены трактаты «Гхеранда-самхита»,. «Шива-самхита» и известный  ...
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2,100 асан. Вся йога в одной книге


 754 страницы·2017·8.64 MB·русский·новый! 



»2,100 асан. Вся йога в одной книге» – настоящий подарок для тех, кто готов каждый день открывать для себя новое в йоге.  ...
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Documents can only be sent to your Kindle devices from e-mail accounts that you added to your Approved Personal Document E-mail List.
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