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исторических корней. Йога – это широкая система с детальными техниками для всех аспектов развития человеч  ...
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перемещаться по телу, принося ощущение хорошего самочувствия телу и давая отдых уму. Йога' это способ  ...
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практикует одну из вышеупомянутых йог. Все йогические тексты, написанные на основе многовекового опыта  ...
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которому эти знания стали известны всему миру. Издание посвящено йоге и единению с Богом. Благодаря  ...
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. Кундалини Йога. Перевод с английского Владимира Васильевича Жикаренцева. Издание снабжено таблицами  ...
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. Есть рекомендации по занятиям с партнером. Yoga for men : postures for healthy, stress-free living  ...
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существенно обновлённая (по сравнению с китайским и индийским аналогами) биоэнергетическая теория человека, а  ...
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»Йога» в переводе с санскрита обозначает «союз», «единение», «гармония». Поэтому йога с п  ...
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только понимать по-немецки, но и быть настоящим партнером в беседе?В таком случае Ваш успех уже у Вас в  ...
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