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Traditional Karate-Do Okinawa Goju Ryu


 173 страницы·1985·43.04 MB·русский·новый! 



, блоки, стойки) Парные упражнения Сантин но ката Traditional Karate-Do Okinawa Goju Ryu Morio Hig  ...
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Karate


 285 страницы·1983·1.08 MB·русский·новый! 



Один из лучших учебников по карате, написанный Франтишеком Себеем, обладателем 8-го дана Годзю-рю  ...
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Karate kata


 311 страницы·1986·6.18 MB·русский·новый! 



, Гекисай, Сантин, Тенсе, Сайфа, Сейентин. Книга будет полезна не только поклонникам Годзю-рю, но и адепта  ...
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Nyumon Shinsho Zukai Karate Nyumon: Shindo Jinen-ryu


 118 страницы·2016·20.08 MB·русский·новый! 



«Введение в Синдо-Дзинэн-рю Каратэ-дзюцу» [на японском языке].Кониси Ясухиро, основатель Синдо-Дзинэн-  ...
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Основы ГОДЗЮ-РЮ каратэ


 82 страницы·1999·2.85 MB·русский·новый! 



ГОДЗЮ-РЮ каратэ Н. Госэй Ямагучи  ...
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Kobo Kenpo Karate-do Nyumon


 113 страницы·2016·31.85 MB·русский·новый! 



].В книге основателя Сито-рю каратэ-до Кэнва Мабуни, в соавторстве с Накасонэ Гэнва рассмотрены  ...
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Traditional Karate-do Fudokan. Organisation und Prufungsprogramm (9 kyu - 4 dan)


 2016·40.06 MB·русский·новый! 



принципом «иккэн хиссацу — одним ударом наповал»). Техника данного стиля включает элементы Сетокан, Годзю-Рю<  ...
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The Bible of Karate: Bubishi


 211 страницы·2016·119.86 MB·русский·новый! 



. Трактат «Бубиси» следует рекомендовать в качестве обязательного чтения для всех серьёзно изучающих каратэ  ...





 
	 


[image: Daito-ryu Aikijujutsu. Conversations with Daito-ryu Masters]





Daito-ryu Aikijujutsu. Conversations with Daito-ryu Masters


 218 страницы·2016·239.28 MB·русский·новый! 



дайто-рю и личность Такеды Сокаку через беседы и интервью с его учениками и мастерами дайто-рю Daito-r  ...
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Каратэ Годзю-рю понятное всем


 63 страницы·1993·3.24 MB·русский·новый! 



Иллюстрированное пособие по одному из направлений каратэ. Каратэ Годзю-рю понятное всем Мия  ...
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