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принципом «иккэн хиссацу — одним ударом наповал»). Техника данного стиля включает элементы Сетокан, Годзю-Рю<  ...
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История Годзю рю Разминка Силовые упражнения со снарядами Работа на макиваре Базовая техника (удары  ...
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