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Мозг против лишнего веса


 611 страницы·2016·6.99 MB·русский·новый! 



М.: Эксмо, 2012. — 480 с.ISBN: 978-5-699-55365-5 Почему многим никак не удается похудеть, а если и удается, то ненадолго  ...
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Тайны нашего мозга, или Почему умные люди делают глупости


 252 страницы·2016·1.49 MB·русский·новый! 



Переводчик: Алина Черняк - М.: Эксмо, 2009. - 384 с., ил. - (Серия: Мозговой штурм) - ISBN: 978-5-699-36552-4.Мы пользуе  ...
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Магия утра. Как первый час дня определяет ваш успех


 238 страницы·2016·1.09 MB·русский·новый! 



Хэл Элрод. Магия утра. Как первый час дня определяет ваш успех. Перевод с английского Оксаны Медведь. Москва. «Манн, Ив  ...
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Утренние ритуалы. Как успешные люди начинают свой день


 289 страницы·2019·16.81 MB·русский·новый! 



Утренние ритуалы и привычки успешных людей, лидеров бизнеса и профессиональных спортсменов — от медитации и завтрака до  ...
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Правила мозга. Что стоит знать о мозге вам и вашим детям


 228 страницы·2014·1.34 MB·русский·новый! 



В этой книге собрана самая полная информация об особенностях функционирования мозга и приведены практические рекомендаци  ...
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Правила самоорганизации. Как все успевать, не напрягаясь


 216 страницы·2012·6.5 MB·русский·новый! 



Правила самоорганизации Цитата Думаете ли вы, что справитесь с той или иной задачей, или, напротив полагаете, что она ва  ...
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Тренируй свою память. Японская система сохранения здоровья мозга


 116 страницы·2017·30.36 MB·русский·новый! 



Вы замечаете, что стали забывчивы? Вы не можете реагировать так быстро, как раньше? Ученый с мировым именем, автор бестс  ...
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Быстрые результаты. 10-дневная программа повышения личной эффективности


 168 страницы·2012·833 KB·русский·новый! 



Цитата Вы способны на большее. Вы можете успевать больше, ставить перед собой более амбициозные цели и достигать их. Что  ...
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Атлас анатомии человека


 548 страницы·2003·373.85 MB·русский·новый! 



Всемирно известный "Атлас анатомии человека" Ф.Неттера переведен и издан в 10 странах. Это самый популярный в мире атлас  ...
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Выйди из зоны комфорта. Измени свою жизнь. 21 метод повышения личной эффективности


 142 страницы·2016·2.77 MB·русский·новый! 



О чем эта книгаКнига №1 по саморазвитию. Она переведена на 40 языков. Куплено более 1 200 000 экземпляров. С этой книги  ...
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