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Кэмпо - традиция воинских искусств


 431 страницы·1991·20.66 MB·русский·новый! 



В книге на широком историческом и этнографическом материале прослеживается становление и развитие различных школ воински  ...





 
	 


[image: Боевое каратэ и его нераскрытые тайны: Техника передвижений; Теория построения боя; Теория дистанции]





Боевое каратэ и его нераскрытые тайны: Техника передвижений; Теория построения боя; Теория дистанции


 344 страницы·2000·55.44 MB·русский·новый! 



Самоучитель «Боевое каратэ и его нераскрытые тайны» рассказывает о неизвестной пока широкому кругу школе Вадо-рю. Техник  ...
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Федерация Сериндзи Кэмпо. Сериндзи Кэмпо: Гохо


 103 страницы·2016·20.04 MB·русский·новый! 



ベースボールマガジン社, 2000. — 203 с. — ISBN 4-583-03585-3. Автор: 少林寺拳法連盟 (Федерация Сериндзи Кэмпо)。Оригинальное название: 連続写真で  ...





 
	 


[image: Боевая техника ушу]





Боевая техника ушу


 257 страницы·1998·149.61 MB·русский·новый! 



В китайском ушу имеются абсолютно все приёмы, входящие в арсенал других боевых единоборств. Каратэ и тхэквондо, дзюдо и  ...
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Федерация Сериндзи Кэмпо. Сериндзи Кэмпо: Дзюхо I


 111 страницы·2016·34.24 MB·русский·новый! 



ベースボール・マガジン社, 2000. — 236 с. — ISBN 458303590X. Автор: 少林寺拳法連盟 (Федерация Сериндзи Кэмпо)。Оригинальное название: 連続写真で究め  ...
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Сериндзи Кэмпо: использование мягкости для преодоления жесткости - адептам, практикующим боевые искусства


 233 страницы·2016·21.57 MB·русский·новый! 



武陵出版社, 1983 — 232 с. Оригинальное название: 釋禪著。少林寺拳法：以柔克刚･护身练胆的武术。Язык: китайский (упрощенные иероглифы).Китайское пере  ...
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Тхэквондо: Боевая техника


 356 страницы·2016·5.07 MB·русский·новый! 



Пекин: Пекинский университет спорта (北京体育大学出版社), 2000. — 345 с.: 878 илл. — ISBN 7-81051-489-X. Язык: Язык: китайский (у  ...
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Каратэ Киокушинкай. Самоучитель


 201 страницы·2004·11.47 MB·русский·новый! 



Киокушинкай - сильнейший вид каратэ, отличающийся силой, простотой и эффективностью приемов. Это наука и философия рукоп  ...





 
	 


[image: Энциклопедия каратэ. История и философия, теория и практика, педагогические принципы и методики обучения]





Энциклопедия каратэ. История и философия, теория и практика, педагогические принципы и методики обучения


 689 страницы·2013·11.2 MB·русский·новый! 



Аннотация"Энциклопедия каратэ" Василия Юрьевича Микрюкова представляет собой синтез теоретических знаний в области восто  ...
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Анатомия жизни и смерти. Жизненно важные точки на теле человека


 122 страницы·2006·17.69 MB·русский·новый! 



Книга Анатомия жизни и смерти. Жизненно важные точки на теле человека Анатомия жизни и смерти. Жизненно важные точки на  ...
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