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Классическая техника массажа при травмах и заболеваниях опорно-двигательного аппарата


 192 страницы·2016·4.29 MB·русский·новый! 



Справочное пособие. — М.: Наука и техника, 2010. — 192 с. — (Физиотерапия. Лечебная физкультура). — ISBN 978-5-94387-500  ...
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Мышцы. Анатомия. Движения. Тестирование


 432 страницы·2015·1008 KB·русский·новый! 



Эта книга, подготовленная группой немецких специалистов, работающих в области реабилитации, стала бестселлером на Западе  ...
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Лечебная физическая культура при заболеваниях сердечно-сосудистой системы


 116 страницы·2016·2 MB·русский·новый! 



Учебно-методическое пособие. — Ижевск: Изд-во «Удмуртский университет», 2014. — 115 с.Пособие разработано для методическ  ...
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Анатомия стретчинга. Большая иллюстрированная энциклопедия


 224 страницы·2017·6.67 MB·русский·новый! 



Одним из самых безопасных и результативных способов избавления от боли в мышцах является обычная растяжка, заниматься ко  ...
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Лечебная физическая культура при заболеваниях в детском возрасте


 401 страницы·2016·37.61 MB·русский·новый! 



М.: Медицина,1983. — 400 с.Во втором издании руководства дано клиническое обоснование и приведены практические рекоменда  ...
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Лечебная физическая культура в клинике нервных болезней


 226 страницы·1982·39.69 MB·русский·новый! 



Монография представляет собой третье переработанное издание книги «Лечебная физическая культура в клинике нервных болезн  ...
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Атлас анатомии для силовых упражнений и фитнеса


 141 страницы·2007·18.04 MB·русский·новый! 



Ключ к успешному тренингу - в знании того, на какие мышцы следует обратить внимание, чтобы максимально увеличить усилие  ...
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Анатомия упражнений на растяжку


 90 страницы·2008·29.91 MB·русский·новый! 



Вы хотели бы узнать, что происходит с вашими мышцами во время выполнения тех или иных упражнений? Это помогло бы вам зан  ...
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Соло для позвоночника


 114 страницы·2006·53.78 MB·русский·новый! 



Движение - это жизнь. В живой природе звери и птицы, лишенные возможности передвигаться, погибают. И человеческий мозг з  ...
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Большая энциклопедия здоровья. Лечение позвоночника и суставов без лекарств


 761 страницы·2016·62.23 MB·русский·новый! 



Если у вас боли в спине или суставах и врачи ставят страшные диагнозы, вроде «остеохондроз позвоночника», «грыжа межпозв  ...
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Documents can only be sent to your Kindle devices from e-mail accounts that you added to your Approved Personal Document E-mail List.
To add our e-mail address (  ), visit the Personal Document Settings under Preferences tab on Amazon.
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