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Выйди из зоны комфорта. Измени свою жизнь. 21 метод повышения личной эффективности


 142 страницы·2016·2.77 MB·русский·новый! 



О чем эта книгаКнига №1 по саморазвитию. Она переведена на 40 языков. Куплено более 1 200 000 экземпляров. С этой книги  ...





 
	 








Хочу и буду: Принять себя, полюбить жизнь и стать счастливым


 210 страницы·2016·2.94 MB·русский·новый! 
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Утренние ритуалы. Как успешные люди начинают свой день


 289 страницы·2019·16.81 MB·русский·новый! 



Утренние ритуалы и привычки успешных людей, лидеров бизнеса и профессиональных спортсменов — от медитации и завтрака до  ...





 
	 








Магия утра. Как первый час дня определяет ваш успех


 238 страницы·2016·13.93 MB·русский·новый! 



Некоторые книги меняют наше отношение к жизни. И лишь редкие из них меняют наш образ жизни и поведение. Книга Хэла Элрод  ...





 
	 








Грокаем алгоритмы


 290 страницы·2017·69.45 MB·русский·новый! 



Алгоритмы - это всего лишь пошаговые алгоритмы решения задач, и большинство таких задач уже были кем-то решены, протести  ...





 
	 








Тонкое искусство пофигизма: Парадоксальный способ жить счастливо


 133 страницы·2016·889 KB·русский·новый! 



 ...





 
	 








Рисование. Полное руководство


 443 страницы·2015·176.09 MB·русский·новый! 



В этом пособии известный художник и профессор Джованни Чиварди воплотил весь свой многолетний опыт рисования и преподава  ...





 
	 








Атлас анатомии человека


 548 страницы·2003·373.85 MB·русский·новый! 



Всемирно известный "Атлас анатомии человека" Ф.Неттера переведен и издан в 10 странах. Это самый популярный в мире атлас  ...





 
	 








Классическая камасутра. Полный текст легендарного трактата о любви - (Камасутра XXI века для продвинутых)


 226 страницы·2016·53.39 MB·русский·новый! 



 ...





 
	 








Английский для общения


 247 страницы·1995·8.87 MB·русский·новый! 



Книга предназначена для широкого круга лиц, общающихся у нас или за рубежом с иностранцами, для преподавателей, переводч  ...
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