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Визуальные медитации. От расслабления - к глубокой медитации...


 146 страницы·2011·2.21 MB·русский·новый! 



В данной книге представлены визуальные медитации, в основе которых лежит работа с образами: от  ...
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Путь без иллюзий. Том II. Теория и практика медитации


 661 страницы·2006·8.16 MB·русский·новый! 



Автора http://www.kargopolov.spb.ru Доп. материалы Конзе Э. Буддийская медитация Свами Шивананда  ...
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Путь без иллюзий. Том I. Мировоззрение нерелигиозной духовности


 555 страницы·2006·3.96 MB·русский·новый! 



медитации Сайт Автора http://www.kargopolov.spb.ru Доп. материалы Конзе Э. Буддийская медитация Свами  ...
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Концентрация и медитация


 363 страницы·2000·19.69 MB·русский·новый! 



посмотреть здесь на Натахаус. "Концентрация и медитация" представляют собой внутреннюю сущность практи  ...
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Медитации для всех


 132 страницы·2014·9.94 MB·русский·новый! 



Медитация относится к традиционным восточным эзотерическим практикам, которые помогают добиться  ...
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Ясный ум. Медитация и фитнес для разума


 213 страницы·2011·1.15 MB·русский·новый! 



, проверенное временем! Ясный ум. Медитация и фитнес для разума Джоэл и Мишель Леви  ...
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Медитация для чайников


 303 страницы·2010·7.95 MB·русский·новый! 



Медитация для чайников Бодиан С.  ...
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Невероятная сила вашего подсознания. Медитация


 348 страницы·2007·11.73 MB·русский·новый! 



необычайно эффективных методов. Невероятная сила вашего подсознания. Медитация Уоллис Алан  ...
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Секреты Врат Дракона. Даосская алхимия бессмертия


 223 страницы·2012·16.22 MB·русский·новый! 



долголетия, - медитация для просветления, мистическое прорицание для выбора мудрого пути, сексуальная йога  ...





 
	 


[image: От медицины к медитации]





От медицины к медитации


 160 страницы·2007·4.96 MB·русский·новый! 



«Человек — это болезнь» —говорит Ошо. И «лекарством от болезни «человековости» является медитация  ...
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EPUB
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Documents can only be sent to your Kindle devices from e-mail accounts that you added to your Approved Personal Document E-mail List.
To add our e-mail address (  ), visit the Personal Document Settings under Preferences tab on Amazon.
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