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Фитнес в одиночной камере


 111 страницы·2015·55.64 MB·русский·новый! 



Чарльз Бронсон — это уникальная личность. Помимо того что он ставил мировые рекорды по отжиманиям  ...
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Очерки пером и карандашом из кругосветного плавания в 1857, 1858, 1859, 1860 годах


 624 страницы·1862·2.98 MB·русский·новый! 



эскадры, долгое одиночное плавание. С борта корвета ?Новик? (на него Вышеславцев был переведен в  ...





 
	 


[image: Тайцзицюань - Комплекс парной работы с саблей, мечом и палкой 陈炎林 太极拳刀剑杆散手合编 ]





Тайцзицюань - Комплекс парной работы с саблей, мечом и палкой 陈炎林 太极拳刀剑杆散手合编 


 158 страницы·2016·35.81 MB·русский·новый! 



上海书店，1988 — 298页 — ISBN 7-80569-358-7В книге описываются одиночное исполнение комплекса и методы  ...
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Плавание
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врачей. Плавание Платонов В.М.  ...
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Анатомия плавания


 202 страницы·2011·47.11 MB·русский·новый! 



В книге приведены 74 самых эффективных упражнения для плавцов, которые снабжены ясными поэтапными  ...
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Сингапурская история: из «третьего мира» – в «первый»


 439 страницы·2014·3.59 MB·русский·новый! 



. Отправляясь в одиночное плавание. Глава 2. Как создавалась армия. Глава 3 Сингапурская история: из «трет  ...
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Лечебная физическая культура при деформациях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата у детей


 169 страницы·2016·5.01 MB·русский·новый! 



аппарата Корригирующие положения и укладки, используемые при различных видах сколиоза Лечебное плавание при  ...
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Плавание


 187 страницы·2004·4.35 MB·русский·новый! 



Учебное пособие написано в соответствии с новой программой по дисциплине «Плавание». Большое  ...
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