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Новая книга по медитации: Поэтапное руководство по традиционной практике


 155 страницы·2006·12.84 MB·русский·новый! 



Новая книга по медитации : Поэтапное руководство по традиционной практике Под ред. Дж. Пирсона; Пер. с англ. Н. Григорье  ...
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Визуальные медитации. От расслабления - к глубокой медитации...


 146 страницы·2011·2.21 MB·русский·новый! 



В данной книге представлены визуальные медитации, в основе которых лежит работа с образами: от простейших геометрических  ...
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Йога: от медитации и простейших поз-асан до вершин мастерства: большая иллюстрир. энцикл


 244 страницы·2006·14.47 MB·русский·новый! 



Равновесие и гармония' это суть йоги. Для многих людей наиболее доступным элементом йоги становятся асаны, или позы, кот  ...
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Сила подсознания. Практический курс


 105 страницы·2007·776 KB·русский·новый! 



А знаете ли вы, на что способно ваше подсознание? Оно может предупредить о грядущей опасности, помочь выиграть или зараб  ...
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Путь без иллюзий. Том II. Теория и практика медитации


 661 страницы·2006·8.16 MB·русский·новый! 



Данная книга является результатом переосмысления и переоценки господствующих в нашей культуре представлений о духовности  ...
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Йога (Большая иллюстрированная энциклопедия)


 242 страницы·2006·14.2 MB·русский·новый! 



Книга Йога (Большая иллюстрированная энциклопедия) Йога (Большая иллюстрированная энциклопедия)Книги Медицина Автор: Джу  ...
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Йога от А до Я


 217 страницы·2008·8.22 MB·русский·новый! 



Чтобы понять йогу и аюрведу, нам сначала нужен беглый обзор йоги, ее современного применения и исторических корней. Йога  ...
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Путь без иллюзий. Том I. Мировоззрение нерелигиозной духовности


 555 страницы·2006·3.96 MB·русский·новый! 



Данная книга является результатом переосмысления и переоценки господствующих в нашей культуре представлений о духовности  ...
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Нэйгун. Работа с энергетическим телом. Теория и практика древнего китайского искусства


 352 страницы·2016·5.18 MB·русский·новый! 



М.: София, 2014.— 352 с.Работа с энергетическим телом — важный аспект любой китайской «внутренней» практики, будь то бое  ...
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Подсознание и его возможности. Ваш мозг и подсознание могут все


 223 страницы·2016·4.84 MB·русский·новый! 



Минск: Харвест, 2009. — 224 с.Книга развивает концепцию единства подсознания и реальности, на основе которой становится  ...
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