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Body-скульптор, или, Как сваять свое тело за 6 недель


 207 страницы·2016·15.71 MB·русский·новый! 



Джордж. Разработанные им программа тренировок и система питания позволяют не только быстро избавиться от  ...
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 242 страницы·2016·5.42 MB·русский·новый! 



уникальных комплексах, представленных в данной книге. Пляжный фитнес: эффективная программа  ...
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 247 страницы·1995·8.87 MB·русский·новый! 



английский (Развивающая программа для детей)Английский язык для детей. Уроки Грин Крока [аудиокниг  ...
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 175 страницы·2012·5.63 MB·русский·новый! 



написанная, книга идеально подходит для фитнес-энтузиастов или фитнес-профессионалов, которые хотя  ...
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Body-скульптор. Как &quot;сваять&quot; свое тело за 6 недель


 225 страницы·2007·5.85 MB·русский·новый! 



фитнес-тренер Майкл Джордж. Разработанные им программа тренировок и система питания позволяют не т  ...
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 442 страницы·2011·56.16 MB·русский·новый! 
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 466 страницы·2011·49.28 MB·русский·новый! 



Фитнес для умных Смирнов Д.  ...
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 466 страницы·2016·105.26 MB·русский·новый! 



характера. Доступное и пошаговое изложение материала, объяснения на русском языке, эффективная система  ...
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Автоматизация рутинных задач с помощью Python. практическое руководство для начинающих


 573 страницы·2017·14.48 MB·русский·новый! 



работу вместо вас? Книга научит вас использовать Python для написания программ, способных в считанные  ...
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