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 160 страницы·2012·10.09 MB·русский·новый! 



Поясница - отдел позвоночника, на который приходится вся масса нашего тела. И не удивительно, что  ...
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M.: Эксмо, 2012. — 192 c. — (Здоровый позвоночник ). — ISBN 978-5-699-52188-3.Боли в спине и  ...
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двигаться нужно бороться и драться как за саму жизнь. В своей книге Соло для позвоночника профессо  ...
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сустава и хирург предлагает заменить сустав, если вы упали или ударились и получили травму колена  ...
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большинства людей – их первый шаг к ее изучению. Для большинства из нас йог – это человек, похожий на  ...
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Равновесие и гармония' это суть йоги. Для многих людей наиболее доступным элементом йоги становятся  ...
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для уравновешивания энергий, йога сновидений и даосский шаманизм для освоения других реальн  ...
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: решительно повысить качество – и количество – любовных игр. Для этого предлагается простая, досту  ...
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существу, йога в своей основе — это научный и системный образ жизни, практикуемый для того, чтобы  ...
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