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Путь без иллюзий. Том I. Мировоззрение нерелигиозной духовности


 555 страницы·2006·3.96 MB·русский·новый! 



Данная книга является результатом переосмысления и переоценки господствующих в нашей культуре представлений о духовности  ...
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Визуальные медитации. От расслабления - к глубокой медитации...


 146 страницы·2011·2.21 MB·русский·новый! 



В данной книге представлены визуальные медитации, в основе которых лежит работа с образами: от простейших геометрических  ...
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Секреты Врат Дракона. Даосская алхимия бессмертия


 223 страницы·2012·16.22 MB·русский·новый! 



Древняя даосская школа Драконовых Врат (Лунмэнь) славится своими необычайно эффективными практиками, среди которых: гимн  ...
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Йога: от медитации и простейших поз-асан до вершин мастерства: большая иллюстрир. энцикл


 244 страницы·2006·14.47 MB·русский·новый! 



Равновесие и гармония' это суть йоги. Для многих людей наиболее доступным элементом йоги становятся асаны, или позы, кот  ...
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Новая книга по медитации: Поэтапное руководство по традиционной практике


 155 страницы·2006·12.84 MB·русский·новый! 



Новая книга по медитации : Поэтапное руководство по традиционной практике Под ред. Дж. Пирсона; Пер. с англ. Н. Григорье  ...
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Йога от А до Я


 217 страницы·2008·8.22 MB·русский·новый! 



Чтобы понять йогу и аюрведу, нам сначала нужен беглый обзор йоги, ее современного применения и исторических корней. Йога  ...
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Пранаяма. Искусство дыхания


 173 страницы·1995·79.71 MB·русский·новый! 



Было вполне логично ожидать от Шри Айенгара такой же исчерпывающей и поучительной книги о Пранаяме, которая является сле  ...
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Путь без иллюзий


 756 страницы·2010·33.48 MB·русский·новый! 



;Путь без иллюзий КНИГИ ; ЭЗОТЕРИКА Название: Путь без иллюзий Автор: Владимир Каргополов Издательство: Издательство В.  ...
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Даосская йога: алхимия и бессмертие


 367 страницы·1993·6.18 MB·русский·новый! 



Для даосской религии характерна вера в возможность обретения физического бессмертия через достижение единства с Дао - он  ...
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Йога (Большая иллюстрированная энциклопедия)


 242 страницы·2006·14.2 MB·русский·новый! 



Книга Йога (Большая иллюстрированная энциклопедия) Йога (Большая иллюстрированная энциклопедия)Книги Медицина Автор: Джу  ...
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