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Рукопашный бой спецназа. «Грязные» приемы


 146 страницы·2007·61.46 MB·русский·новый! 



Рукопашный бой спецназа. Грязные приемы — Книг по рукопашному бою спецназа много, но эта - единственная в своем роде. Ав  ...
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Боевые приемы самбо


 179 страницы·1970·94.43 MB·русский·новый! 



Все приемы самбо делятся на два раздела — спортивный и боевой. Приемы спортивного раздела, как и другие виды борьбы, бол  ...
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Самооборона и нападение без оружия. Элементарное руководство


 101 страницы·2016·19.73 MB·русский·новый! 



"Библиотека работника милиции и угрозыска". Под редакцией Киселева И.Ф. Москва. Издательство Народного Комиссариата Внут  ...





 
	 


[image: Рукопашный бой]





Рукопашный бой


 181 страницы·2016·10.61 MB·русский·новый! 



ФСКН РФ, Ростов-на-Дону, 2011. — 181 с. Методические рекомендации по оперативно-боевой и физической подготовки работника  ...
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Базовая подготовка Спецназа. Экстремальное выживание


 530 страницы·2016·15.31 MB·русский·новый! 



М.: Эксмо, 2016. — (Выживание. Учись у Спецназа!). — ISBN 978-5-699-84482-1.Таких книг в открытом доступе еще не было! Э  ...
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Особая подготовка подразделений спецназа


 416 страницы·1998·61.78 MB·русский·новый! 



В данной работе по особой подготовке подразделений специального назначения излагаемый материал представляет собой компле  ...
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Рукопашный бой. Теория и практика


 274 страницы·2003·71.81 MB·русский·новый! 



Данная книга - логическое продолжение трудов известных профессионалов в сфере рукопашного поединка, включает 2 раздела -  ...
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Курс подготовки разведчика


 285 страницы·2016·1.24 MB·русский·новый! 



М.: ФАИР, 2006. — 182 с.С иллюстрациями. В сборник вошли: книга К.Т. Булочко "Физическая подготовка разведчика", выпущен  ...
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Рукопашный бой самоучитель


 124 страницы·1994·221.57 MB·русский·новый! 



Самоучитель предназначен в помощь самостоятельно изучающим основы рукопашного боя, занимающимся в различных секциях и, б  ...
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Самооборона. Навыки рукопашного боя от лучших спецслужб


 318 страницы·2017·158.35 MB·русский·новый! 



Книга Мартина Доэрти, обладателя черного пояса джиу-джитсу и члена Федерации самообороны, готовится удивить даже читател  ...
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FORMAT:

PDF
EPUB
MOBI



Documents can only be sent to your Kindle devices from e-mail accounts that you added to your Approved Personal Document E-mail List.
To add our e-mail address (  ), visit the Personal Document Settings under Preferences tab on Amazon.
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