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 222 страницы·2016·4.55 MB·русский·новый! 



М.: Эксмо, 2014. — 480 с.ISBN: 978-5-699-74415-2Must-have для родителей, которые хотят лучше понимать своего ребенка и с  ...
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Тайны нашего мозга, или Почему умные люди делают глупости


 252 страницы·2016·1.49 MB·русский·новый! 



Переводчик: Алина Черняк - М.: Эксмо, 2009. - 384 с., ил. - (Серия: Мозговой штурм) - ISBN: 978-5-699-36552-4.Мы пользуе  ...
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Тренируем мозг. Тетрадь для развития памяти и интеллекта №3


 193 страницы·2017·43.63 MB·русский·новый! 



Профессор и доктор медицины Рюта Кавашима предлагает простые и эффективные упражнения для тренировки мозга. Эта тетрадь  ...
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Правила мозга. Что стоит знать о мозге вам и вашим детям


 228 страницы·2014·1.34 MB·русский·новый! 



В этой книге собрана самая полная информация об особенностях функционирования мозга и приведены практические рекомендаци  ...
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Тренируй свою память. Японская система сохранения здоровья мозга


 116 страницы·2017·30.36 MB·русский·новый! 



Вы замечаете, что стали забывчивы? Вы не можете реагировать так быстро, как раньше? Ученый с мировым именем, автор бестс  ...
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Память не изменяет. Задачи и головоломки для развития интеллекта и памяти


 144 страницы·2015·6.2 MB·русский·новый! 



Описанная в книге авторская обучающая программа предназначена для определения слабых мест в механизме запоминания и разв  ...
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Правила самоорганизации. Как все успевать, не напрягаясь


 216 страницы·2012·6.5 MB·русский·новый! 



Правила самоорганизации Цитата Думаете ли вы, что справитесь с той или иной задачей, или, напротив полагаете, что она ва  ...
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Как запомнить все! Секреты чемпиона мира по мнемотехнике


 143 страницы·2017·27.43 MB·русский·новый! 



Почему мы что-то забываем? Каким образом можно выучить несколько языков и соединять в памяти совершенно не связанные вещ  ...
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Магия утра. Как первый час дня определяет ваш успех


 238 страницы·2016·1.09 MB·русский·новый! 



Хэл Элрод. Магия утра. Как первый час дня определяет ваш успех. Перевод с английского Оксаны Медведь. Москва. «Манн, Ив  ...
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500 идей для творческого развития. Играем, изображаем, рисуем, танцуем, поем, пишем, строим


 369 страницы·2017·24.15 MB·русский·новый! 



В основе книги - идея о том, что творчество многолико, поэтому здесь вы найдете не только простые поделки и техники рисо  ...
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