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Пекин: 北京体育大学出版社, 2005. — 282 с. — ISBN 9787811002584. Оригинальное название: 魏峰。世界特种部队高级格斗术与功力训练。Язык: китайский (упрощ  ...
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Рукопашный бой спецназа. «Грязные» приемы


 146 страницы·2007·61.46 MB·русский·новый! 



Рукопашный бой спецназа. Грязные приемы — Книг по рукопашному бою спецназа много, но эта - единственная в своем роде. Ав  ...
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Базовая подготовка Спецназа. Экстремальное выживание
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М.: Эксмо, 2016. — (Выживание. Учись у Спецназа!). — ISBN 978-5-699-84482-1.Таких книг в открытом доступе еще не было! Э  ...
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Оперативный рукопашный бой по системе спецназа КГБ


 344 страницы·2006·30.69 MB·русский·новый! 



В книге впервые раскрывается практическая составляющая знаменитой системы рукопашного боя, известной среди профессионало  ...
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Физическая культура. Многолетняя физическая подготовка военнослужащих женского пола на основе рукопашного боя


 695 страницы·2016·54.93 MB·русский·новый! 



Пособие является дополнением к материалам изучения дисциплины «Физическая культура», написано в соответствии с действующ  ...
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Особая подготовка подразделений спецназа


 416 страницы·1998·61.78 MB·русский·новый! 



В данной работе по особой подготовке подразделений специального назначения излагаемый материал представляет собой компле  ...
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Уличное самбо: Эффективная самозащита и система реального боя


 905 страницы·2016·12.45 MB·русский·новый! 



Ростов н/Д: Феникс, 2006. — 905 с. — ISBN 5-222-08970-3.Авторы книги освещают технико-тактические действия в боевых иску  ...
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Боевое каратэ и его нераскрытые тайны: Техника передвижений; Теория построения боя; Теория дистанции


 344 страницы·2000·55.44 MB·русский·новый! 



Самоучитель «Боевое каратэ и его нераскрытые тайны» рассказывает о неизвестной пока широкому кругу школе Вадо-рю. Техник  ...
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Учебник выживания спецназа ГРУ. Опыт элитных подразделений


 769 страницы·2013·70.68 MB·русский·новый! 



Восьмое издание уникальной энциклопедии полковника Спецназа ГРУ, доктора технических наук, профессора Академии военных н  ...
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Книга-оружие. «Запрещенные» приемы удушения. 100 самых действенных удушающих боевых приемов спецназа


 537 страницы·2010·18.13 MB·русский·новый! 



Эта книга снимает гриф секретности с одного из самых важных и самых закрытых разделов подготовки бойцов спецназа КГБ - т  ...
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