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Йога от А до Я


 217 страницы·2008·8.22 MB·русский·новый! 



Чтобы понять йогу и аюрведу, нам сначала нужен беглый обзор йоги, ее современного применения и исторических корней. Йога  ...
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Йога: от медитации и простейших поз-асан до вершин мастерства: большая иллюстрир. энцикл


 244 страницы·2006·14.47 MB·русский·новый! 



Равновесие и гармония' это суть йоги. Для многих людей наиболее доступным элементом йоги становятся асаны, или позы, кот  ...
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хатха-йога


 352 страницы·2010·3.47 MB·русский 



ули. Хатха-йога начинается с этого. Также в книге представлены трактаты «Гхеранда-самхита»,. «Шива-самхита» и известный  ...
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Анатомия Хатха-Йоги


 406 страницы·2016·30.84 MB·русский·новый! 



Руководство для студентов, учителей и практикующих. — Самиздат, 2005. — 406 с.Перевод Jokerа, 2005 г. по книге H. David  ...
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Пранаяма. Искусство дыхания


 173 страницы·1995·79.71 MB·русский·новый! 



Было вполне логично ожидать от Шри Айенгара такой же исчерпывающей и поучительной книги о Пранаяме, которая является сле  ...
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хатха-йога


 128 страницы·2012·4.31 MB·русский·новый! 



Открывает серию книга Теоса Бернарда. «ХАТХА-ЙОГА». Эта книга, один из первых трудов на английском языке на эту тему, н  ...
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Йога (Большая иллюстрированная энциклопедия)


 242 страницы·2006·14.2 MB·русский·новый! 



Книга Йога (Большая иллюстрированная энциклопедия) Йога (Большая иллюстрированная энциклопедия)Книги Медицина Автор: Джу  ...
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Хатха-Йога Прадипика с комментариями


 401 страницы·2016·13.27 MB·русский·новый! 



М.: Изд-во К. Кравчука, Саттва, 2003. — 401 с.Содержание:Об авторах.Бихарская школа йоги.Основные идеи и методы Хатха-йо  ...
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Хатха йога. Прадипика


 403 страницы·2007·13 MB·русский·новый! 



Это уникальное издание содержит перевод классического йоговского трактата, включающего руководство по асанам, шаткарме,  ...
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Семь чакр - семь ступеней к реализации. Энциклопедия Гималайской йоги Пайлота Бабы


 161 страницы·2016·13.32 MB·русский·новый! 



М.: Амрита—Русь, 2013. — 160 с.Энергия данной книги велика, как велик Мастер Пайлот Баба, благодаря которому эти знания  ...
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PDF
EPUB
MOBI



Documents can only be sent to your Kindle devices from e-mail accounts that you added to your Approved Personal Document E-mail List.
To add our e-mail address (  ), visit the Personal Document Settings under Preferences tab on Amazon.
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