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большинства людей – их первый шаг к ее изучению. Для большинства из нас йог – это человек, похожий на  ...
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Руководство для студентов, учителей и практикующих. — Самиздат, 2005. — 406 с.Перевод Jokerа, 2005  ...
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Равновесие и гармония' это суть йоги. Для многих людей наиболее доступным элементом йоги становятся  ...
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хатха-йога


 352 страницы·2010·3.47 MB·русский 



ули. Хатха-йога начинается с этого. Также в книге представлены трактаты «Гхеранда-самхита»,. «Шива  ...
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различные йоги, такие, как хатха-йога, джнана-йога, кундалини-йога, тантра-йога, лай  ...
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 480 страницы·2016·4.91 MB·русский·новый! 



Эта книга идеально подходит как для начинающих программистов, так и для тех, кто только собирается  ...
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 128 страницы·2012·4.31 MB·русский·новый! 



Открывает серию книга Теоса Бернарда. «ХАТХА-ЙОГА». Эта книга, один из первых трудов на английском  ...
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 343 страницы·2001·188.3 MB·русский·новый! 



Книга Японский язык для начинающих Японский язык для начинающих Книги Иностранные языки Авто  ...
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Genki Plus. Kanji Look and Learn. Textbook


 270 страницы·2016·129 MB·русский·новый! 



- дополнение к курсу японского языка для начинающих Genki. Эта книга поможет с помощью мнемоник легко зап  ...
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