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Взаимодействие с силой + Русский рукопашный бой


 180 страницы·2003·13.42 MB·русский·новый! 



Взаимодействие с силой - Описание: Данная книга - попытка осмыслить русское боевое искусство не только как вид контактно  ...
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Русский рукопашный бой. Стиль В. Спиридонова, А. Кадочникова


 85 страницы·2004·16.83 MB·русский·новый! 



Русский рукопашный бой-система, созданная на базе народных видов борьбы и под незначительным влиянием лучших достижений  ...
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Анатомия стретчинга. Большая иллюстрированная энциклопедия


 224 страницы·2017·6.67 MB·русский·новый! 



Одним из самых безопасных и результативных способов избавления от боли в мышцах является обычная растяжка, заниматься ко  ...
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Рукопашный бой спецназа. «Грязные» приемы


 146 страницы·2007·61.46 MB·русский·новый! 



Рукопашный бой спецназа. Грязные приемы — Книг по рукопашному бою спецназа много, но эта - единственная в своем роде. Ав  ...
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Рукопашный бой СМЕРШ


 400 страницы·2000·54.06 MB·русский·новый! 



Эта книга широко известного в СНГ специалиста в области самозащиты и рукопашного боя является прекрасным дополнением к е  ...
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Система А. Кадочникова


 179 страницы·2006·4.2 MB·русский·новый! 



Серия «Мастера ». Известный специалист в области 1920-30 годов Н. Н. Ознобишин выделял шесть дистанций рукопашного бо  ...
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Если завтра война. Подготовка разведчика - система спецназа ГРУ


 289 страницы·2016·1.19 MB·русский·новый! 



М.: АСТ, 2004, 604с.Пособие по подготовке военных разведчиков, действующих за линией фронта, в глубоком тылу врага, впер  ...
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Вы сможете нарисовать это за 30 минут. Простая пошаговая система, проверенная практикой


 208 страницы·2018·22.77 MB·русский·новый! 



Новая книга Марка Кистлера - продолжение его мирового бестселлера "Вы сможете рисовать через 30 дней". Посвятите всего 3  ...
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Древние таинства,трансформируемые в рукопашный бой и биомеханику


 370 страницы·2007·64.46 MB·русский·новый! 



С чего начинается Дорога к самому себе? От Движения (кунг-фу) к Чувству (дзен),от Чувства к Мысли (кхуанг-до - Путь мысл  ...
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Анатомия упразнений на растяжку


 221 страницы·2014·6.02 MB·русский·новый! 
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