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Ясный ум. Медитация и фитнес для разума


 213 страницы·2011·1.15 MB·русский·новый! 



Перед вами книга, которую по праву можно назвать самым полным учебником по медитации для начинающих, стремящихся к духов  ...
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Фитнес для умных


 442 страницы·2011·56.16 MB·русский·новый! 



бедра, полусухожильная, полуперепончатая, большая приводяш,ая, икроножная. Суть. Тазово-доминатные упражнения — это дви  ...
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Визуальные медитации. От расслабления - к глубокой медитации...


 146 страницы·2011·2.21 MB·русский·новый! 



В данной книге представлены визуальные медитации, в основе которых лежит работа с образами: от простейших геометрических  ...
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Путь без иллюзий. Том II. Теория и практика медитации


 661 страницы·2006·8.16 MB·русский·новый! 



Данная книга является результатом переосмысления и переоценки господствующих в нашей культуре представлений о духовности  ...
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Фитнес. Гид по жизни


 292 страницы·2014·39.93 MB·русский·новый! 



Книга Дениса Семенихина - это свод основных правил построения и поддержания идеальной физической формы. Всё, что нужно з  ...
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Путь без иллюзий. Том I. Мировоззрение нерелигиозной духовности


 555 страницы·2006·3.96 MB·русский·новый! 



Данная книга является результатом переосмысления и переоценки господствующих в нашей культуре представлений о духовности  ...
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Магия утра. Как первый час дня определяет ваш успех


 238 страницы·2016·1.09 MB·русский·новый! 



Хэл Элрод. Магия утра. Как первый час дня определяет ваш успех. Перевод с английского Оксаны Медведь. Москва. «Манн, Ив  ...
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Диета быстрого метаболизма. Как ускорить обмен веществ


 140 страницы·2014·5.03 MB·русский·новый! 



Что такое метаболизм? Это обмен веществ в организме. И чем он быстрее, тем лучше и стройнее выглядит человек. Оказываетс  ...
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Фитнес для ума


 165 страницы·2016·1.19 MB·русский·новый! 



СПб.: Питер, 2011. — 192 с.Сегодня очень модно, если можно так выразиться, следить за своим здоровьем. И начинается здор  ...
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Эффективные психотехники для расширения сознания


 109 страницы·2016·448 KB·русский·новый! 



Ростов н/Д: Феникс, 2008. - 224 с.Мы постоянно слышим разговоры о скрытых в нас огромных возможностях, о том, что исполь  ...
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Documents can only be sent to your Kindle devices from e-mail accounts that you added to your Approved Personal Document E-mail List.
To add our e-mail address (  ), visit the Personal Document Settings under Preferences tab on Amazon.
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