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"Русский язык как иностранный", 1 Сертификационный уровень. Учебное пособие содержит материал по обуче  ...
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Школа оперативного карате и рукопашного боя. «ЗАПРЕЩЕННЫЕ» удушающие приёмы по системе спецназа КГБ  ...
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условиях каменных джунглей. Рукопашный бой по системе спецназа. Эффективные приемы элитных подразделений  ...
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, обучающихся по специальности «Русский язык как иностранный». Цель учебного пособия – подготовка студентов  ...
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Реакция мозга на разные виды информации Память и запоминание Память в системе психических процессов Смысл  ...
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А. А. КадочниковРусский рукопашный бой по системе спецназаОт издателяЧто такое рукопашный бой? В  ...
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упражнениями по этой системе. Уделяется большое внимание личной гигиене, развитию внутренней культуры, ди  ...





 
	 


[image: Приемы штыкового боя по системе оперативного каратэ и рукопашного боя]
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Краснодар: ИП Вольная Н.Н. 2007. — 224 с.: ил. — (По системе спецназа КГБ). — ISBN 978-5-902830-06  ...
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