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Kata, the formal exercises of karate training, were the essence of practice in Okinawa and China, and are the core train  ...





 
	 


[image: karate-do kyohan]





karate-do kyohan


 267 страницы·2011·29.12 MB 



KARATE-DO KYOHAN. The Master Text. Nineteen kata ("forms") of karate-the art of self- defense without weapons-are prese  ...





 
	 


[image: Self-Defense  Nerve Centers & Pressure Points for Karate, Jujitsu & Atemi-Waza]





Self-Defense Nerve Centers & Pressure Points for Karate, Jujitsu & Atemi-Waza


 108 страницы·1985·1.98 MB·новый! 



Stories about mysterious techniques involving nerve centers and pressure have been around for centuries. Here, Bruce Teg  ...





 
	 


[image: Kata - Trinity Shotokan Karate]





Kata - Trinity Shotokan Karate


 332 страницы·2008·1.43 MB 



throwing karate techniques. The kata are sort of like pretend fights, and yet each kata does not realistically portray a  ...





 
	 


[image: 5. Bunkai-jutsu-the-practical-application-of-karate-kata]





5. Bunkai-jutsu-the-practical-application-of-karate-kata


 253 страницы·2010·10.94 MB 



Chapter 7 – Jintai Kyusho (vulnerable points). 105. Chapter 8 The term 'Bunkai-Jutsu' is taken to mean 'the applicatio  ...





 
	 


[image: Karate Science. Dynamic Movement]





Karate Science. Dynamic Movement


 335 страницы·2017·19.64 MB·новый! 



Dynamics, motion, and sensation are karates connective tissue?and they are the heart of this book.As a lifelong student  ...





 
	 


[image: Shotokan’s Secret. The Hidden Truth Behind Karate’s Fighting Origins]





Shotokan’s Secret. The Hidden Truth Behind Karate’s Fighting Origins


 385 страницы·2013·186.23 MB·новый! 



 ...





 






 Загрузите больше похожих файлов 
















	

[image: Выбор редактора]
Выбор редактора



	

[image: Самый популярный]
Самый популярный



	

[image: Образование]
Образование



	

[image: Искусство]
Искусство



	

[image: биография]
биография



	

[image: Бизнес и карьера]
Бизнес и карьера



	

[image: Дети и молодежь]
Дети и молодежь



	

[image: Среда]
Среда



	

[image: Романы]
Романы



	

[image: Здоровье и фитнес]
Здоровье и фитнес



	

[image: Образ жизни]
Образ жизни



	

[image: Личностный рост]
Личностный рост



	

[image: Политика и законы]
Политика и законы



	

[image: Религия]
Религия



	

[image: Наука]
Наука



	

[image: Технология]
Технология








Получите самые популярные бесплатные книги в вашем почтовом ящике




Подписывайся


























[image: ] 






Не работает?

Попробуйте еще раз 








 Report

 Close
 Быстрая загрузка

 Перейти к удаленному файлу 













[image: free e-books]



OUTPUT:

PDF
EPUB
MOBI



 Конвертировать





















[image: free e-books]











FORMAT:

PDF
EPUB
MOBI



Documents can only be sent to your Kindle devices from e-mail accounts that you added to your Approved Personal Document E-mail List.
To add our e-mail address (  ), visit the Personal Document Settings under Preferences tab on Amazon.



 послать




















[image: free e-books]


Получите самые популярные бесплатные книги в вашем почтовом ящике





Подписывайся




















[image: free e-books]



What's the problem with this file?


Promotional spam
Copyrighted material
Offensive language or threatening
Something else


 отчет



















[image: PDF Search Engine]





Компания 
 

Около

Приложение

Условия и Конфиденциальность




Социальное


жертвовать 




Помогите


Связаться с нами

Обратная связь

DMCA












