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Бокс


 151 страницы·1965·1.71 MB·русский·новый! 



В настоящем пособии автор ставил своей целью изложить в нем принципы организации учебно- воспитательного процесса в секц  ...
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Тайский бокс. Книга-тренер


 209 страницы·2012·67.14 MB·русский·новый! 



Муай-тай, или, как его часто называют, тайский бокс, – это одно из древнейших боевых искусств, появившееся еще в XIII ве  ...
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Современный бокс


 126 страницы·2016·20.31 MB·русский·новый! 



М.: Физкультура и спорт, 1986. - 250 с.Работа Е.И. Огуренкова «Современный бокс», основана на большом личном спортивном  ...
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Бокс для начинающих


 447 страницы·2001·10.95 MB·русский·новый! 



Это книга для тех, кто хочет серьёзно заняться боксом. Все положения своей книги автор проверил на собственном опыте не  ...
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Бокс. Основы техники бокса


 120 страницы·2007·34.41 MB·русский·новый! 



Книга содержит подробное описание основных технических приемов защиты и нападения, выполняемых в современном боксе.Важно  ...
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Бокс


 150 страницы·2016·8.15 MB·русский·новый! 



Учебное пособие для коллективов физической культуры.Москва, ГИ "Физкультура и спорт", 1949ДЕНИСОВ Борис Семенович (1885-  ...
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Бокс. Теория и методика


 768 страницы·2009·12.32 MB·русский·новый! 



Бокс до сих пор популярен среди молодежи, по-прежнему востребован у специалистов силовых структур.Бокс не только не утра  ...
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Бокс


 133 страницы·2016·2.51 MB·русский·новый! 



М.: «Физкультура и спорт», 1964.С каждым годом бокс получает все большее распространение среди молодежи, которые стремят  ...
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Бокс и кикбоксинг


 128 страницы·2007·24.11 MB·русский·новый! 



В учебном пособии рассматриваются теоретические и методические основы воспитания и самовоспитания молодого человека сред  ...
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Муай Тай - свободный бой. Таиландский бокс. Короли ринга


 360 страницы·2016·34.29 MB·русский·новый! 



Минск: Современное слово, 2001. — 358 с. — ISBN 985-443-187-8.Таиландский (тайский) бокс или Муай-тай - жемчужина боевых  ...
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FORMAT:

PDF
EPUB
MOBI



Documents can only be sent to your Kindle devices from e-mail accounts that you added to your Approved Personal Document E-mail List.
To add our e-mail address (  ), visit the Personal Document Settings under Preferences tab on Amazon.
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