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Тай-цзи цюань. Полное руководство по теории и практике


 185 страницы·2001·146.44 MB·русский·новый! 



Тай-цзи цюань - один из самых известных внутренних стилей китайских единоборств.Это - боевое  ...
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Гимнастика ТАЙ-ЦЗИ ЦЮАНЬ


 92 страницы·2005·1.42 MB·русский·новый! 



Гимнастика ТАЙ-ЦЗИ ЦЮАНЬ ЗДОРОВЬЕ, ХОББИ и РАЗВЛЕЧЕНИЯ Гимнастика тай-цзи цюань занимает осо  ...





 
	 


[image: Тай-цзи цюань. Полное руководство по теории и практике]





Тай-цзи цюань. Полное руководство по теории и практике


 213 страницы·2006·21.67 MB·русский·новый! 



Тай-цзи цюань - один из самых известных "внутренних" стилей китайских единоборств. Это ритмическ  ...
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Китайское искусство владения мечом. Руководство по тай-цзи цзянь


 406 страницы·2016·11.08 MB·русский·новый! 



. Занятия искусством тай-цзи имеют оздоровительный эффект, способствуют становлению личности и характера  ...





 
	 


[image: Тай Цзи Цюань для единоборства]





Тай Цзи Цюань для единоборства


 61 страницы·1973·10.01 MB·русский·новый! 



Тай Цзи Цюань для единоборства Ши Гочжэн  ...
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Обнимая тигра, возвращаюсь к горе Сущность тай-цзи: [Пер. с англ.]


 292 страницы·1996·8.1 MB·русский·новый! 



повседневной жизни." P.S. Ссылки обновлены 08.01.2007 Обнимая тигра, возвращаюсь к горе Сущность тай-цзи  ...
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Муай Тай - свободный бой. Таиландский бокс. Короли ринга


 360 страницы·2016·34.29 MB·русский·новый! 



-тай - жемчужина боевых искусств народов Юго-Восточной Азии, уникальная традиция, имеющая многовековую  ...





 
	 


[image: Муай Тай. Таиландский бокс]





Муай Тай. Таиландский бокс


 104 страницы·2000·31.9 MB·русский·новый! 



Предлагаемая вниманию читателей книга является одной из попыток описания системы Муай Тай школы  ...
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Классика Тай-цзи


 85 страницы·2003·2.96 MB·русский·новый! 



От издателя Согласно философии тай-цзи, пронизывающей всю историю развития восточной цивилизации  ...
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