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Питание и здоровье: Учебное пособие для студентов по спецкурсу «Питание и здоровье»
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здоровью, образу жизни, неправильное, неполноценное питание. Основной целью введения в учебный процесс  ...
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 652 страницы·2008·123.33 MB·русский·новый! 



Соответствует ли ваше питание современному образу жизни? Как распознать дефицит питательных веществ  ...
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Здоровье и питание в Европе. Новая основа для действий КНИГИ ;ЗДОРОВЬЕ Здоровье и питание в Европе  ...
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Активный отдых: водный мир Продукт месяца: дорада Головной отдел Здоровое питание: витаминная недостача  ...
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значение имеет и правильное питание. Нельзя создать красивое и здоровое тело, не обладая нужной информаци  ...
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 187 страницы·2005·4.39 MB·русский·новый! 



Здоровье человека невозможно без правильного питания. Данная книга поможет приготовить полезную и  ...
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Моложе с каждым годом. Как дожить до 100 лет бодрым, здоровым и счастливым


 358 страницы·2011·5.59 MB·русский·новый! 



, питание, лишний вес, психология взаимоотношений, cемья Моложе с каждым годом. Как дожить до 100 лет бодрым  ...
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Проблема здорового питания - сложная и комплексная проблема, требующая обширных знаний и навыков в  ...
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Аюрведа. Вкусный путь к здоровью


 135 страницы·2019·17.42 MB·русский·новый! 



другое питание. Но как понять, что нужно именно вам? Аюрведа ответит на этот вопрос. Каждой конституции  ...
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