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Питание для мозга. Эффективная пошаговая методика для усиления эффективности работы мозга и укрепления памяти
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Активный отдых: водный мир Продукт месяца: дорада Головной отдел Здоровое питание: витаминная недостача  ...
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 525 страницы·2004·2.47 MB·русский·новый! 



разным данным, от нее страдает от 2 ...Читать Питание и диета для тех, кому за 40 Автор: Юлия  ...
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«Вилки против ножей» убедил многих людей в необходимости перехода на здоровое питание. А эта книга  ...





 
	 


[image: Нутрицевтика. Питание для жизни, здоровья и долголетия]





Нутрицевтика. Питание для жизни, здоровья и долголетия
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Соответствует ли ваше питание современному образу жизни? Как распознать дефицит питательных веществ  ...
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