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Самоучитель «Боевое каратэ и его нераскрытые тайны» рассказывает о неизвестной пока широкому кругу школе Вадо-рю. Техник  ...
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 837 страницы·2016·60.24 MB·русский·новый! 



Создатели этой работы являются гранд-мастерами восточных единоборств, обладателями 10-х данов по каратэ, докторами педаг  ...
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 689 страницы·2013·11.2 MB·русский·новый! 



Аннотация"Энциклопедия каратэ" Василия Юрьевича Микрюкова представляет собой синтез теоретических знаний в области восто  ...
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 201 страницы·2004·11.47 MB·русский·новый! 



Киокушинкай - сильнейший вид каратэ, отличающийся силой, простотой и эффективностью приемов. Это наука и философия рукоп  ...
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北京体育大学出版社, 2001. — 254 页. — ISBN 7-8105-1417-0. Язык: китайский (упрощенные иероглифы).Терутомо Ямазаки, легендарный уче  ...
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 318 страницы·2000·52.35 MB·русский·новый! 



Суханов В.Г.Боевое каратэ: Секреты мастерства; Ведение рукопашного боя `вслепую`; Учитесь владеть холодным оружиЭта книг  ...
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Создатели этой работы являются гранд-мастерами восточных единоборств, обладателями 10-х данов по каратэ, докторами педаг  ...
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В этой книге Шихан Сергей Олин, являющийся Бранч-Чифом «Международной Организации Каратэ» (ИКО) подробно излагает нормат  ...
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Каратэ, несомненно, является наиболее эффективной формой самозащиты. Она прежде всего тренирует и совершенствует физичес  ...





 
	 


[image: Уличное самбо: Эффективная самозащита и система реального боя]





Уличное самбо: Эффективная самозащита и система реального боя


 905 страницы·2016·12.45 MB·русский·новый! 



Ростов н/Д: Феникс, 2006. — 905 с. — ISBN 5-222-08970-3.Авторы книги освещают технико-тактические действия в боевых иску  ...
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