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. Идеальный пресс Брунгардт К. (авт.)|Гордиенко А.Н.(Пер.)|Драко М.В. (Худ. обл.)  ...
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 207 страницы·2016·15.71 MB·русский·новый! 



, лечебной гимнастики, мягких техник йоги, элементов пилатес, продуманного режима тренировок и системы  ...
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миллионы поклонниц во всем мире. Пилатес для идеальных ног и ягодиц Вейдер Синтия.  ...
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 141 страницы·2007·6.6 MB·русский·новый! 



плечевого пояса, рук и брюшного пресса. •Упражнения для всех уровней физической подготовки - от начальног  ...
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Кинезотерапия от боли в спине. Курс лечебной гимнастики для профилактики и лечения остеохондроза


 202 страницы·2016·5.09 MB·русский·новый! 



гимнастики, разработанная сотрудниками центра с использованием принципов системы пилатес, которые идеально  ...
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ПИЛАТЕС
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) Занимаясь спортом на протяжении -х, 80-х и 90-х годов, люди наконец-то открыли для ПИЛАТЕС Линн РОБИНСОН  ...
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