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литературы Приложения: Комплекс упражнений для улучшения осанки по Никитину С. Е. и Гришину Т. В. Упражне  ...
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 187 страницы·2016·25.66 MB·русский·новый! 
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сторонников пилатеса. Пилатес для идеального пресса Синтия Вейдер  ...
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Body-скульптор, или, Как сваять свое тело за 6 недель


 207 страницы·2016·15.71 MB·русский·новый! 



, лечебной гимнастики, мягких техник йоги, элементов пилатес, продуманного режима тренировок и системы  ...
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 84 страницы·2016·2.61 MB·русский·новый! 



миллионы поклонниц во всем мире. Пилатес для идеальных ног и ягодиц Вейдер Синтия.  ...
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